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Resumen

Ante la invisibilizarian histérica patriarcal de la mujer
montubia, hoy son clave en la soberania alimentaria, el
estudio busca desmantelar estereotipos y generar datos
para politicas publicas, identificando su perfil
contemporaneo. Se aplico un enfoque mixto de alcance
no experimental, descriptivo y explicativo. Se aplicd una
encuesta estructurada a 102 mujeres, eje cuantitativoy 18
entrevistas a profundidad junto a grupos focales (eje
cualitativo). Los resultados Develan una "mujer hibrida"
con alto orgullo étnico 83%, educacién formal 70% e
inclusion digital 87%. El 89% decide financieramente en el
hogar y el 53% comparte la autoridad, sin duda datos que
han transformado a las montubias. Coexisten la
sobrecarga por doble jornada laboral y el fuerte arraigo
tradicional 89% medicina ancestral, 83% horno de lefia.
Como conclusién, las montubias evolucionaron hacia un
liderazgo decolonial y sociopolitico, adaptandose a la
modernidad tecnoldgica sin asimilarse ciegamente a lo
urbano, resistiendo desde su identidad.

Palabras clave: Montubia contemporanea; ldentidad
decolonial; Empoderamiento rural; Metodologia mixta

214

ISSN
2600 - 5557

?97

X)


mailto:gemay.cedeno@uleam.edu.ec
mailto:martha.minaya@uleam.edu.ec

Periocidad Semestral
Vol. 9, nim. 1
revistatsede@tsachila.edu.
ec

Recepcién: 31-05-2026
Aprobacion: 08-06-2026
Publicacién: 25-06-2026

URL:
http://tsachila.edu.ec/ojs/ind
ex.php/TSEDE/issue/archiv
e

Revista Tse'de, Esta obra
estd bajo una licencia de

Creative Commons
Reconocimiento-
NoComercial-
SinObraDerivada 4.0
Internacional.

@00

,\\\\,

_TSF’DE
T = ' 2600 - 5557

Reyista de Investigacian Cientifica %

/AN A

Abstract

Given the historical invisibility of Montubio women due to patriarchal
structures, today they are key to food sovereignty. This study seeks to
dismantle stereotypes and generate data for public policy by identifying
their contemporary profile. A mixed-methods approach with a non-
experimental, descriptive, and explanatory scope was applied. A
structured survey was administered to 102 women (quantitative
component), and 18 in-depth interviews and focus groups were
conducted (qualitative component). The results reveal a "hybrid woman"
with high ethnic pride (83%), formal education (70%), and digital
inclusion (87%). Eighty-nine percent make financial decisions in the
household, and 53% share authority—data that have undoubtedly
transformed Montubio women. The burden of double work shifts
coexists with a strong connection to tradition (89% use ancestral
medicine, 83% use wood-fired ovens). In conclusion, the Montubia
women evolved towards a decolonial and sociopolitical leadership,
adapting to technological modernity without blindly assimilating to urban
life, resisting from their identity.

Keywords: Contemporary Montubio; Decolonial identity; Rural
empowerment; Mixed methods methodology

Resumo

Dada a invisibilidade histérica das mulheres Montubio devido as
estruturas patriarcais, hoje elas sao fundamentais para a soberania
alimentar. Este estudo busca desmantelar esteredtipos e gerar dados
para politicas publicas, identificando seu perfil contemporaneo. Foi
aplicada uma abordagem de métodos mistos com escopo nao
experimental, descritivo e explicativo. Um questionario estruturado foi
aplicado a 102 mulheres (componente quantitativo), e 18 entrevistas em
profundidade e grupos focais foram conduzidos (componente
qualitativo). Os resultados revelam uma "mulher hibrida" com alto
orgulho étnico (83%), educacao formal (70%) e inclusao digital (87%).
Oitenta e nove por cento tomam decisdes financeiras no lar e 53%
compartilham a autoridade — dados que, sem duvida, transformaram
as mulheres Montubio. A sobrecarga de jornadas de trabalho duplas
coexiste com uma forte conexao com a tradi¢cao (89% utilizam medicina
ancestral, 83% utilizam fornos a lenha). Em conclusao, as mulheres da
Montubia evoluiram rumo a uma lideranga decolonial e sociopolitica,
adaptando-se a modernidade tecnoldégica sem se assimilarem
cegamente a vida urbana, resistindo a partir de sua identidade.
Palavras-chave: Montubia Contemporénea; Identidade Decolonial;
Empoderamento Rural; Metodologia Mista
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Introduccioén

Marco constitucional e identidad decolonial

En el contexto plurinacional e intercultural de Ecuador, el Estado reconoce oficialmente
a 14 nacionalidades y 18 pueblos indigenas, incorporando de forma explicita al pueblo
montubio (Haboud, 2019). La epistemologia de la autodeterminacién de la mujer
montubia contemporanea se fundamenta en la racionalidad de la existencia, una
postura que rompe con la subalternidad colonial impuesta al agro costefio (Quijano,
2014).

Esta identidad se articula desde el saber corporizado, expresado en una relacion
simbiodtica con el ecosistema del litoral, la memoria oral y la soberania comunitaria (De
la Torre, 2019). Como aporta Chavez (2018), la autodeterminacion representa una
postura decolonial que desafia el eurocentrismo académico y posiciona sus practicas
agroecologicas y su liderazgo como saberes validos de resistencia. Autodeterminarse
constituye, por tanto, un acto epistémico de emancipacion y dignificacion rural.
Evolucion del rol de la mujer montubia

Histéricamente, las estructuras patriarcales reducian a la mujer montubia al ambito
doméstico, invisibilizandola y opacandola dentro del nucleo familiar (Prieto, 2015).
Asumia extenuantes jornadas en la agricultura de subsistencia, el procesamiento de
café y cacao, y el cuidado del hogar, tareas relegadas por el sesgo estadistico de la
época (Chavez, 2018). Asimismo, funcionaba como la custodia fundamental de la
tradicion oral, la gastronomia y los saberes medicinales del bosque seco y tropical (De

la Torre, 2019).
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Actualmente, su rol es protagdnico (Martinez, 2020). Se ha transformado en pilar de
la soberania alimentaria, lider en la economia agricola y referente del activismo
comunitario (Martinez, 2020). Esta identidad contemporanea es hibrida: combina la
herencia ancestral con el acceso a la educacion formal, la tecnificacién y el uso
estratégico de la conectividad digital y teléfonos inteligentes para comercializar sus
productos (Martinez, 2020). El objetivo de estas investigaciones es desmantelar el
estereotipo de pasividad, visibilizar su liderazgo econémico en la Costa (Chavez,
2018), y proveer data para disefar politicas publicas eficientes de reparacion histérica

y desarrollo equitativo.

Analisis multinivel: dimensiones estructurales y regionales

Analisis Macro (Politico y Estructural): La Constitucion de 2008 reconoce
explicitamente los derechos colectivos del pueblo montubio en su Articulo 59,
garantizando su desarrollo humano integral y sustentable a partir de sus propias
matrices culturales. El Articulo 60 complementa que gozan de los mismos derechos
colectivos que los pueblos indigenas y afroecuatorianos. Esto incluye el derecho a
decidir sus prioridades, conservar la propiedad imprescriptible de sus tierras
comunitarias y proteger sus saberes ancestrales. No obstante, persisten diferencias
estructurales de género en el acceso a tierras y créditos (Martinez, 2020). Ademas, la
globalizacion econdmica presiona los territorios agricolas, obligando a articular la

produccion de subsistencia con dinamicas de mercado transnacionales.

Analisis Meso (Comunitario e Institucional): Frente al sistema machista, la mujer
montubia ha conquistado espacios de empoderamiento sistematico. En el ambito

regional y comunitario, destaca su liderazgo en asociaciones agricolas y juntas
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parroquiales, desafiando el tradicional "machismo costefio" (Chavez, 2018). Las redes
de mujeres rurales actuan como mediadoras ante el Estado, gestionando proyectos

de salud, educacion y rescate de saberes frente a la urbanizacion (Chavez, 2018).

Analisis Micro (Individual e Identitario): Territorialmente, los asentamientos
montubios ocupan las llanuras aluviales y zonas subtropicales de la Costa y el
piedemonte andino (Martinez, 2020). Se distribuyen en el Nucleo Aluvial Central con
cantones como Salitre (capital montubia del Ecuador), Daule y Balzar (Prieto, 2015);
la provincia de Los Rios con cantones rurales como Vinces, Baba y Babahoyo; Manabi
en valles interiores como Chone y Calceta (Chavez, 2018); El Oro en zonas bajas
como El Guabo y Pasaje; Santa Elena (Martinez, 2020); Santo Domingo de los
Tsachilas (De la Torre, 2019); Esmeraldas (Quinindé); y subtropicos andinos de
Bolivar, Cotopaxi y Chimborazo. Su organizacion civil se articula en plataformas como
la FEDOMEC, federacion nacional que agrupa recintos y comunas para gestionar la
soberania alimentaria, créditos y tecnificacion junto a entidades estatales como la

SGDPN vy el CNIPN.

Perfil Diferencial y Caracteristicas Especificas

A nivel bioantropoldgico y epigenético, el entorno y las demandas fisicas del trabajo
rural generan variaciones notables en comparacion con la mujer urbana o citadina

(Varea, 2019).
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Dimensiones de la mujer montubia

Dimensién Mujer Montubia Mujer Citadina
Mayor densidad ésea en el esqueleto Menor densidad de masa dsea a
‘. axial y extremidades; hipertrofia edades tempranas y desbalances
Adaptacion

Biomecanica

funcional en core, espalda y piernas
por las demandas fisicas del trabajo
rural (Varea, 2019).

Adaptaciones termorreguladoras
eficientes para el calor/humedad.

posturales por sedentarismo, uso
de pantallas y atrofia por desuso
(Sanchez-Gémez, 2021).

Niveles basales mas altos de
cortisol debido al estrés

Fisiologia e Microbiota intestinal mas diversa y acustico/luminico y contaminacion.

Inmunidad mayor tolerancia inmunolégica por Microbiota menos diverso por
exposicién a antigenos naturales consumo de ultra procesados
(Lépez-Proario, 2020). (Sanchez-Gémez, 2021).

. . Mayor acumulacion de tejido
Dieta tradicional basada en Y X )
. : . adiposo visceral, elevando el
Perfil carbohidratos complejos (verde, yuca) . ; : X .
- ] i riesgo de resistencia a la insulina y
Metabdlico y y proteina fresca, traduciéndose en .
- : : enfermedades cardiovasculares
Dieta menor porcentaje de grasa visceral

(Lépez-Proario, 2020).

por sedentarismo (Sanchez-
Gomez, 2021).

Nota, vista de las dimensiones y caracteristicas de la mujer montubia

En lo cotidiano, el perfil actual de la montubia (De la Torre, 2019) se distingue por un
caracter resiliente, altivo, frontal y de marcado liderazgo comunitario (Chavez, 2018).
Su personalidad es alegre y picara, rasgo reflejado en la agilidad mental para la
improvisacién de amorfinos, versos cortos que utiliza para contraatacar el discurso
machista y defender sus derechos.

En la cadena agro productiva es una actora clave (Prieto, 2015), manejando con
destreza herramientas tradicionales como el machete e incorporando infraestructura
técnica para procesar derivados como el chocolate. Su alimentacién preserva el uso
del horno de lefia o manabita, empleando bases locales de verde, yuca, gallina criolla
y pescado de rio (Lépez-Proafio, 2020). Participa activamente en festividades como el

Rodeo Montubio y musicalmente mantiene conexidn con la musica criolla costenfia,
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pasillos y polcas (Varea, 2019), mientras las generaciones jovenes asimilan ritmos
globales sin perder su sentido de pertenencia étnica.
Para los siguientes autores Prado-Carpio, E. C., et al. (2025), quienes emiten la
siguiente reflexion, “Un objetivo bien formulado debe ser especifico, alcanzable y
alineado con el nivel de profundidad exigido por el tipo de produccion académica ...”
a continuacion se plantea el siguiente objetivo; identificar el perfil y las principales
caracteristicas de la mujer montubia contemporanea del Ecuador. De igual manera se
formulan varias preguntas directrices que ayudaran a delimitar este estudio y
comprender de mejor manera el objetivo del mismo
¢La montubia contemporanea ha cambiado notablemente en su personalidad,
proceder, cosmovision, influenciada por la modernidad y la tecnologia? ;Cuales son
los principales rasgos de su personalidad y raso cifio actual de la montubia
contemporanea?
Tocando estas directrices el estudio inicia con la estructura de la investigacion
cumpliendo con la metodologia comun y convencional.

Metodologia
Con el objetivo de conformar un estudio absolutamente veraz, es necesario ejecutar
una matriz metodoldgica que logre capturar la data de la realidad cuantificable como:
demografia, acceso a educacion, economia, asi como la dimensién cualitativa sobre
los temas de identidad, roles de género, tradiciones y saberes ancestrales.
La estructura corresponde a un Enfoque de la Investigacion: Mixto (Cualicuantitativo),

con las siguientes directrices:
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« Dimension Cuantitativa: para toda la informaciéon que permite obtener valores
numericos, como: el nivel de ingresos, la escolaridad, el acceso a la salud y la
participacion en el mercado laboral agricola o urbano.

« Dimension Cualitativa: Totalmente direccionado a la: identidad montubia, la
autopercepcién, la transmision de la oralidad y las tensiones entre la
modernidad y la tradicién (Creswell y Creswell, 2018).

El Alcance de la Investigacion: Descriptivo y Explicativo

En vista que existen bases histdricas sobre el pueblo montubio. El alcance debe
elementalmente ser Descriptivo, porque permite caracterizar detalladamente los
rasgos sociodemograficos, economicos y culturales actuales de la mujer montubia en
las provincias de la Costa ecuatoriana, Explicativo: porque determina las causas de
las transformaciones de su rol, y la influencia, factores como la modernidad y la
tecnologia a mas de la migracion del campo a la ciudad o el acceso a la educacion
superior estan fomentando una nueva estructura familiar tradicional o evolutiva
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Disefio de la Investigacidn: Esta investigacion, no es experimental, no se manipularan
variables, es una mirada objetiva al contexto natural donde la montubia se
desenvuelve (Palella y Martins, 2012). Por otro lado, la recoleccion de datos
cuantitativos (encuesta) se desarrolldé en un solo periodo, aprovechando el encuentro
del pueblo montubio en el Cantén EI Carmen — Manbi — Ecuador, Recinto Ferial de
Asogan (Asociacion de ganaderos) entre los dias del 13 al 15 de mayo 2026, donde
acudieron alrededor de 5000 personas a las cuales, utilizando la técnica de la

observacion, se encuestdé a 103 montubias. En cuanto a la parte cualitativa, las
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entrevistas se ejecutaron en los meses de mayo y junio 2026, en diferentes puntos de
asentamiento de montubios.

Matriz de poblacién y muestra

Respecto a la poblacion sujeto de estudio, fueron Mujeres que residen en las zonas
rurales y urbano-marginales de la region litoral de Ecuador, concentradas en El
Encuentro de pueblo montubio como ya se hizo referencia anteriormente y que se
autoidentifican como montubias segun los criterios del Instituto Nacional de Estadistica
y Censos (INEC). Sobre el muestreo se ha aplicado la férmula de obtencién de
muestra infinita, la técnica empleado fue por conglomerados, tal como sugiere el autor
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018), que acota “se seleccionan de forma aleatoria
algunos de estos conglomerados para realizar el estudio, ya sea considerando a todos
sus elementos o una parte de ellos...” en este caso, las personas ya estaban en la
feria mencionada a mas de ello agrupadas y lo unico que se desarrollé fue seleccionar
de forma aleatoria a los sujetos de estudio.

Criterios de inclusion y exclusion: Con ayuda de la técnica de la observacion se realizd
una clasificacién visual:

Falso negativo: mujeres que no son montubias (visualmente identificadas)

Valido positivo: mujeres montubias que acudieron al encuentro del pueblo montubio al
cantén El Carmen, mayo 2026, que llegaron de todas las provincias del litoral
ecuatoriano.

Para el calculo de ha utilizado la siguiente formula de poblacion infinita:
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Cuyos valores y procesos son los siguientes

Z = 1.81: Equivale a un nivel de confianza del 93\% aproximado en la tabla de
distribucién normal estandar Z.

p = 0.5%: Criterio de maxima indeterminacién (cuando no hay estudios previos, se
asume el 50\% de probabilidad de ocurrencia).

g = 0.5: Probabilidad de no ocurrencia (50\%).

e = 0.0826: Margen de error del 8.26\%

n:120

Quedando un total de 120 sujetos de estudio clasificados de la siguiente manera:

102 encuestadas: al obtener una data cuantitativa, fue necesario crear una tendencia
objetiva cuyos datos expresen veracidad indiscutible, porque pueden medirse,
ordenarse y resumirse mediante operaciones matematicas y estadisticas. Ademas, se
pueden presentar de forma clara en tablas, graficos y porcentajes, facilitando su
interpretacion y comparacion, estos criterios ocasionaron que se pase del 90% de
informacion con esta técnica 18 entrevistadas de las cuales se ejecutaron en diferentes
provincias y cantones del litoral, muchas de ellas se llevaron a efecto por medios
electronicos como llamadas telefénicas y video llamadas por el mismo medio de la
plataforma WhatsApp. Dichas entrevistas corroboraron la data cuantifica y fueron
concluyentes para la determinacién del conjunto de conclusiones.

Sobre las técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos, Se plantea una estructura
que va a asegurar la triangulacién de la informacién, fundamental para responder las

preguntas de investigacion.
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Tabla 3
Esquema de la investigacion — metodologia
Componente Técnica Instrumento Objetivo
Cuestionario Medir datos socioecondmicos,
Cuantitativo Encuesta estructurado (escala uso del tiempo y niveles de
Likert y cerradas) escolaridad.
s Entrevista a Guia de entrevista !ndagar en la co_nstrucqon de su
Cualitativo . . identidad, machismo, liderazgo y
profundidad semiestructurada U
cosmovision.
Analizar en colectivo las
o Grupo  focal Guion de discusion demandas sociales actuales de
Cualitativo " . !
(Focus Group) tematica la mujer montubia frente al
Estado.

Nota, Configuracion dQ los instrumentos de recoleccion de datos
Consideraciones Eticas del Estudio en vista que la naturaleza del estudio toca

informacion muy delicada especificamente con grupos humanos y de
autoidentificacion étnico-cultural, es mandatorio incluir un Consentimiento Informado
para el uso estrictamente académico de los datos y devolucion de resultados, con el
compromiso ético de regresar a las comunidades la informacion que se ha investigado.
En este sentido la data que se gestione se dara a conocer al gremio. A continuacion,
se presenta la matriz MS-01-06-2026 encuesta, cuyo objetivo es Identificar el perfil de
la montubia contemporanea del siglo XIX, esta compuesta de 22 preguntas las cuales
abordan en resumen la siguiente Data:

Identidad y Tradiciones - medicina ancestral - la naturaleza - Los mitos y leyendas
modus vivendi y economia - labores - herramientas tecnolégicas - estudios -
tradiciones y gastronomia - vestimenta tradicional - dinamicas sociales y
empoderamiento - figura de autoridad - caracter en la mujer montubia

actividad productiva- opinion sobre las mujeres de la ciudad, tabla consolidada en el

apartado anexo 1.
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Respecto a la entrevista: se formula el siguiente cuestionario semiestructurado
dirigido al perfil de la montubia ecuatoriana contemporanea, disefiadas para
profundizar en los ejes de identidad, economia, género y cambios generacionales:
Guia de Entrevista: El Perfil de la Montubia Contemporanea MS-02-06-2026
Objetivo de ejecucion: Analizar integralmente el perfil de la montubia contemporanea,
fusionando su identidad, patrimonio y brechas de género con factores de
empoderamiento econdmico, educacioén, liderazgo, salud y migracion, para evaluar el
impacto de la modernidad en la sostenibilidad de su cultura, cosmovision y el dia a
dia. Entrevista modelo registrado en anexo 2.

Con las técnicas e instrumentos planteados, a continuacion, se entregan los resultados

del estudio de campo clasificados de forma cuantitativa y cualitativa.

Resultados y Discusion

Con el objetivo de establecer una estructura de respuestas objetivas, a continuacion,
se presenta una clasificacion de acuerdo a los estudios cualitativos y cuantitativos
Resultados cuantitativos

Numero de sujetos de estudio 102, matriz de recoleccion de datos, MS-01-06-2026,
personas responsables: Estudiantes de 7mo y 8no. Niveles de administracion de
empresas y Auditoria y Control de Gestion Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi,

docentes investigadores de varias carreras de la universidad.

Tabla 5
Resultados de la encuesta MS-01-06-2026
Variable / Porcentaje  Ref
Nro. Dimension Métrica / Opcion Predominante o Distribucién . ’
/ Frecuencia Pregunta
Evaluada
1 Edad Mujeres jovenes de entre 20 y 30 afios. 47% Pregunta

1

225



10

11

12

13

14

15

16

17

. Identidad
Etnica

Salud
Intercultural

Eje Identitario
Ecoldgico

Educacioén
Tradicional

Autonomia
Financiera

Dinamica

Laboral

Inclusion Digital

Nivel Educativo

Soberania
Alimentaria

Capital Social
Cultural

Patrimonio
Simbdlico

Evolucion
Rol Social

Asociatividad
Formal

Estructura
Familiar

Expresion
Discursiva

Demografia
Familiar
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Orgullo de autodefinirse como mujer montubia
("Totalmente de acuerdo" / "De acuerdo").

Validacién del uso diario de la medicina ancestral
y saberes curativos.

Vinculacion indisoluble de su identidad con el
respeto a la naturaleza.

Importancia de la tradicion oral, mitos y leyendas
para las nuevas generaciones.

Participacion activa en la toma de decisiones
econdmicas del hogar.

Ejercicio de pluriactividad combinando labores del
campo y del entorno urbano.

Uso de internet y redes sociales para fines
productivos o comunicacionales.

Posesion o cursado actual de educacion

secundaria o superior.
tradicional en

Preferencia por la coccidon

fogon/horno de lefa.
Involucramiento activo en rodeos, festividades
patronales o bailes folcloricos.

Defensa de la conservacion de la vestimenta
tipica en eventos solemnes.

del Percepcion de que el rol comunitario de la mujer ha

cambiado notablemente en 10 afnos.

Pertenencia a agrupaciones,
organizaciones de mujeres.

cooperativas u

Percepciéon de la principal figura de autoridad
compartida por igual ("Los dos por igual").

Validacién del amorfino como herramienta vigente
para manifestar su pensamiento.

Distribucién equilibrada de hijos en el hogar:

-1 a2 hijos
- 3 a4 hijos

83%

89%

95%

81%

89%

72%

87%

70%

83%

71%

80%

90%

41%

53%

75%

36%
34%

Pregunta
2

Pregunta
3

Pregunta
4

Pregunta
5

Pregunta
6

Pregunta
7

Pregunta
8

Pregunta
9

Pregunta
10

Pregunta
11

Pregunta
12

Pregunta
13

Pregunta
14

Pregunta
15

Pregunta
16

Pregunta
17
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- 5 0 mas hijos 29%
Tipologia de caracter autoidentificada (Respuesta
multiple):
18 Rasgos de Pregunta
Subjetividad - Caracter Resiliente ("Mujer de Temple") 42% 18
- Caracter Emprendedor-Adaptativo 22%
Proyectos Propension a mercantilizar excedentes agricolas o
19 o 68%
Familiares y saberes del entorno. 19
20 Agencia Inicio de una actividad productiva o negocio 499
Emprendedora propio de forma independiente en el ultimo afio. ° 20
Alta frecuencia sostenida (Nivel diario de
respuestas):
21 Uso del Tiempo - Gestion directa del hogar (cocina, limpieza, 51 Pregunta
Diario cuidado) respuestas 21
. ., , N 51
- Ejecucion de labores agricolas primarias
respuestas
Percepcion Opinion de que las mujeres urbanas tienen mas 459
Translocal oportunidades, pero menor libertad natural. ° 22

Nota, resumen consolidado de valores importantes de la encuesta de estudio de campo
Los resultados cualitativos

Desarrollo de Respuestas Basadas en Evidencia de los resultados de la entrevista a

18 montubios sujetos de estudio

1. Identidad y Orgullo Cultural

¢ Qué significa para usted ser una mujer montubia en la actualidad y qué costumbres
0 saberes de su tierra considera indispensables seguir transmitiendo a las nuevas
generaciones?

Respuesta basada en la evidencia: CONGRUENCIA MAYORITARIA: Significa un
profundo orgullo de autoidentificacion étnica y cultural para la gran mayoria. Los
saberes indispensables a transmitir se centran en la medicina ancestral botanica, los

mitos y leyendas del campo como pilares educativos, la expresion discursiva del
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amorfino y las practicas culinarias en horno de lefia. Es sin duda en conjunto de
caracteristicas propias de este pueblo.

2. Evolucién y Rol Generacional

Si piensa en la vida de su madre o de sus abuelas, ¢;cuales cree que son los mayores
cambios y los mayores retos que experimenta la mujer montubia de hoy en dia?
Respuesta basada en la evidencia: CONGRUENCIA MAYORITARIA, El cambio es
estructural y evidente afirman que su rol social se ha transformado en la ultima década.
Los mayores cambios radican en el acceso a la educacién formal avanzada, la
inclusion digital y el transito hacia jefaturas familiares compartidas. El reto principal
sigue siendo la sobrecarga del tiempo debido a la persistencia de la doble jornada
(labores agricolas y domeésticas concurrentes). Se detalla que en este caso el
montubio tiene mucho aun que ser condescendiente.

3. Autonomia Econdémica y Laboral

¢ Coémo describiria su participacion en las actividades econdémicas y agricolas de su
hogar o comunidad, y qué tan dificil es para las mujeres de su zona acceder a recursos
propios o tierras?

Respuesta basada en la evidencia: CONGRUENCIA MAYORITARIA, Su participacion
es sumamente activa y directa: la mayoria toma decisiones financieras en el hogar,
mas de la mitad de encuestadas ejecuta tareas agricolas diariamente y en alto
conciencia se expresa que diversifica sus ingresos mediante la pluriactividad translocal
(campo-ciudad). Existe una clara orientacion al usufructo de recursos propios, dado
que la mayoria transforma activamente los recursos del entorno en negocios y casi la

mitad ha logrado consolidar un emprendimiento independiente en el ultimo afo.
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4. Educacioén y Superacion Personal

Jque papel juega la educacion formal (colegio, universidad) en los proyectos de vida
de las jovenes montubias de su comunidad actual?

Respuesta basada en la evidencia: CONGRUENCIA MAYORITARIA, Juega un rol
central, prioritario y de alta demanda generacional. La evidencia de criterios demuestra
que el 70% de la poblacion objetivo ya ha cursado o se encuentra cursando estudios
de nivel secundario o superior, lo que posiciona a la instruccion académica formal
como el eje articulador de sus expectativas de superacion y de su perfil adaptativo
contemporaneo. Es por ello que ahora conocen mejor sus derechos y obligaciones

5. Dinamica Familiar y Género

icomo se toman las decisiones importantes y como persisten o se estan
transformando las conductas ligadas al machismo tradicional?

Respuesta basada en la evidencia: CONGRUENCIA MAYORITARIA, Las decisiones
importantes de caracter econdmico se toman con una participacion mayoritaria de la
montubia. Las conductas ligadas al machismo tradicional muestran una clara
transicion y debilitamiento en la estructura del hogar, puesto que un poco mas de la
mitad declara formalmente que la autoridad es ejercida por "los dos por igual" frente a
un minusculo criterio que aun la adjudica exclusivamente al hombre.

6. Participacién Comunitaria y Liderazgo

¢cDe qué manera participan las mujeres montubias en las organizaciones de su
comunidad o en la toma de decisiones politicas locales?

Respuesta basada en la evidencia CONGRUENCIA MAYORITARIA: La participacion

en organizaciones formales es el punto mas débil de su dinamica social actual. Un
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poco menos de la mitad pertenece a alguna asociacién, cooperativa o grupo
comunitario. El restante permanece al margen del asociacionismo formal, lo cual se
vincula directamente a las limitaciones de tiempo que impone la atencion prioritaria de
las agendas domésticas y productivas del dia a dia.

7. Salud y Territorio

¢ Cuales son los principales problemas o facilidades que enfrentan las mujeres de su
localidad al momento de acceder a servicios de salud, especialmente en lo que
respecta a la salud materna y reproductiva?

Respuesta basada en la evidencia: CONGRUENCIA MAYORITARIA: Ante las
dinamicas de aislamiento o dificultades de acceso a la salud formal e institucionalizada
en el territorio rural, las mujeres montubias han desarrollado una sodlida resiliencia
sanitaria autonoma. Esto se traduce en que la gran mayoria recurre y mantiene vigente
el uso diario de la medicina ancestral, plantas y saberes tradicionales de curacién
como primer piso de atencion y resguardo de la salud familiar.

8. Expectativas de Futuro y Migracion

¢ Coémo ve el futuro de la mujer montubia en el Ecuador y qué opina sobre la tendencia
de las jovenes a migrar hacia las grandes ciudades?

Respuesta basada en la evidencia: CONGRUENCIA MAYORITARIA: El futuro se
proyecta desde una optica de empoderamiento moderno, pero con arraigo territorial.
Existe una postura critica y ambivalente hacia la migracién urbana: casi la mitad de
las encuestas, sostiene que las mujeres de la ciudad tienen mas oportunidades de
estudio y trabajo, pero sufren de menor libertad y pierden el contacto vital con la

naturaleza. Por ende, prefieren la adopcion de herramientas tecnoldgicas y la
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pluriactividad, para progresar en sus propios territorios sin asimilarse por completo al
estilo de vida metropolitano.

Los hallazgos evidencian que la mujer montubia contemporanea configura una
identidad hibrida, caracterizada por la coexistencia de practicas -culturales
tradicionales y procesos de incorporacién a dinamicas educativas, tecnoldgicas y
econdmicas modernas. La elevada autoidentificacion cultural observada coincide con
los planteamientos de Walsh (2012), quien sostiene que los grupos histéricamente
subalternizados fortalecen su identidad como mecanismo de resistencia cultural y
reafirmacion territorial.

La permanencia de la medicina ancestral, la tradicion oral, el uso del amorfino y la
preferencia por practicas gastrondmicas tradicionales sugieren que la modernizacion
no ha implicado una sustitucion de los saberes locales, sino procesos de adaptacion
cultural. Estos resultados respaldan las perspectivas de Quintar (2018) y Pluas y
Torres (2021), quienes destacan el valor de la memoria colectiva y los conocimientos
ancestrales como elementos centrales para la reproduccion cultural de las
comunidades rurales.

En el ambito socioecondmico, la participacion activa en la toma de decisiones
familiares, el desarrollo de emprendimientos y el uso de tecnologias digitales reflejan
transformaciones relevantes en los roles de género. Estos hallazgos son consistentes
con los estudios de Deere y Ledn (2021) y Kabeer (2019), que vinculan la autonomia
econdmica femenina con mayores niveles de agencia social y bienestar comunitario.

Asimismo, la combinacion de actividades rurales y urbanas respalda el concepto de
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nueva ruralidad descrito por Pérez (2016), caracterizado por la articulacién entre
territorios, mercados y formas diversificadas de trabajo.

No obstante, los resultados también muestran tensiones estructurales. La baja
participacion en asociaciones comunitarias y la coexistencia de responsabilidades
domésticas y productivas sugieren la persistencia de desigualdades vinculadas a la
distribucion del trabajo de cuidados. En concordancia con Razavi (2019) y FLACSO
(2020), estas dinamicas pueden limitar las oportunidades de liderazgo colectivo y
participacion organizativa de las mujeres rurales.

Desde una perspectiva practica, los resultados aportan evidencia para el disefio de
politicas publicas orientadas al fortalecimiento de la educacién rural, el
emprendimiento femenino, la conectividad digital y la preservacion del patrimonio
cultural montubio. En el plano ético, todas las participantes otorgaron consentimiento
informado previo a su participacion, garantizandose la confidencialidad, el anonimato
y el uso exclusivamente académico de la informacion recopilada.

Conclusiones

Para la estructuracion de las conclusiones, es preciso mirar al objetivo y las preguntas
de investigacion y haciendo mencion a los resultados, expresar objetivamente las
conclusiones del estudio. Fundamentadas estrictamente en los hallazgos cuantitativos
y cualitativos detallados en la investigacion. Se determina que el OBJETIVO:
Identificar el perfil y las principales caracteristicas de la mujer montubia
contemporanea del Ecuador.

Si, el objetivo se cumplié plenamente. La investigacion logré estructurar un perfil

multidimensional (macro, meso y micro) a través de un enfoque mixto. Desmantel6
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con éxito el antiguo estereotipo de pasividad y sumision rural impuesto por el

patriarcado de la hacienda, caracterizandola como un sujeto politico y ontologico

dotado de una "racionalidad de la existencia".

El perfil contemporaneo identificado se define formalmente como el de una "mujer

hibrida". Ella es capaz de equilibrar de manera eficiente el orgullo por su cosmovision

y herencia ancestral con las demandas, la conectividad y la tecnificacién de la era

moderna.

Sobre la pregunta de investigacién: ;La montubia contemporanea ha cambiado

notablemente en su personalidad, proceder, cosmovision, influenciada por la

modernidad y la tecnologia?

Si, ha experimentado una metamorfosis sistematica colectiva y profunda. No obstante,

este cambio no implica la asimilacion ciega de lo urbano, sino una adopcion critica y

adaptativa dentro de su propio territorio. Los datos del documento que lo demuestran

se dividen en:

Evidencias Cuantitativas

e Evolucién del Rol Social (90%): Nueve de cada diez encuestadas afirman de
manera categodrica que su rol comunitario ha evolucionado notablemente en la
ultima década, transitando hacia una agencia sociopolitica autoconsciente.
« Inclusion Digital y Productiva (87%): Rompiendo el mito del aislamiento rural, la

gran mayoria utiliza activamente internet y redes sociales como catalizadores

para comunicarse o comercializar los productos y derivados de su agro.
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e Acceso a la Educacion (70%): El setenta por ciento posee o cursa actualmente
estudios de educacién secundaria o superior, lo que reconfigura por completo
sus expectativas de vida y movilidad social.

o Pluriactividad Translocal (72%): Manifiestan un proceder dinamico al combinar
las actividades del campo con el entorno urbano, difuminando las fronteras
geograficas tradicionales.

Evidencias Cualitativas

o Cosmovision y Resistencia Ecolégica: Aunque se apropia de la tecnologia, su
cosmovision permanece ligada indisolublemente al territorio y a una "ética del
cuidado" ambiental. Un 95% vincula su identidad con el respeto a la naturaleza.
Ademas, muestra una postura critica hacia la migracion; el 45% opina que la
mujer de la ciudad tiene mas oportunidades, pero experimenta menor libertad

natural.

o Resiliencia e Hibridacion: Las entrevistas confirman que el cambio es
estructural. La mujer montubia actual se posiciona desde una postura
decolonial que desafia el eurocentrismo, utilizando herramientas de la
modernidad para dignificar el agro, sin perder sus saberes medicinales
(botanicos) o alimenticios.

3. Respuesta a la Pregunta 2
¢ Cuales son los principales rasgos de su personalidad y raciocinio actual de la

montubia contemporanea?
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El documento describe un perfil psicolégico y cognitivo sumamente fuerte,

caracterizado por la autonomia economica, la democratizacion familiar y la firmeza en

la defensa de sus derechos.

Rasgos de Personalidad (Subjetividad)

Caracter Resiliente o "Mujer de Temple" (42%): Es la tipologia de caracter
predominante. Representa un mecanismo psicopolitico crucial para afrontar
crisis socioecondmicas y climaticas, manteniendo los nucleos familiares
estables.

Caracter Emprendedor-Adaptativo (22%): Destaca su alta capacidad para
innovar y reconfigurar sus actividades de subsistencia frente al mercado.
Alegre, picara, altiva y frontal: Ha desmantelado la sumision. Su agilidad mental
se refleja de forma directa en el uso discursivo del amorfino. El 75% lo valida
como una herramienta vigente para contraatacar el discurso machista,

denunciar opresiones de género y manifestar autonomia verbal.

Rasgos de Raciocinio y Dinamica Actual (Agencia)

Liderazgo Econdémico Co-compartido (89%): Participa de manera directa y
activa en las decisiones financieras de su hogar, rompiendo el esquema del
patriarcado agrario clasico.

Ruptura del Machismo en la Autoridad (53%): La mayoria percibe que la
principal figura de autoridad en el nucleo familiar es ejercida por "los dos por
igual", evidenciando una democratizacién interna, aunque cohabita con

tensiones estructurales de género.

235



Revista TSE'DE, 2026. 9 (1), enero-junio, ISSN: 2600-5557

e Agencia Emprendedora y Mercantilizaciéon (68% y 42%): El sesenta y ocho por
ciento razona bajo una estrategia de reproduccidn social orientada a
transformar los excedentes de cosecha y saberes ancestrales en negocios
productivos. De hecho, el 42% inicié una actividad productiva independiente en
el ultimo afo (artesanias, comercio, produccion agricola).

e Saturacidn por Doble Jornada (51 respuestas diarias concurrentes): El
raciocinio actual también enfrenta la problematica de la triple carga laboral.
Existe una frecuencia diaria idéntica (51 respuestas cuantitativas exactas) que
ejecutan labores agricolas primarias y, al mismo tiempo, asumen la gestion
directa del hogar (limpieza, cocina, cuidado familiar). Esta sobrecarga limita su
asociatividad formal, donde solo el 41% pertenece a cooperativas o
agrupaciones de mujeres.

e Soberania Alimentaria e Intercultural: Su raciocinio preserva trincheras
culturales inamovibles frente a la homogeneizacion urbana. El 83% prefiere
estrictamente la coccién tradicional en horno de lefia/manabita, el 89% valida
el uso diario de la medicina ancestral ante el aislamiento o deficiencia de la
salud publica, y el 81% sostiene que los mitos y leyendas del campo son
dispositivos pedagdgicos esenciales para educar a las nuevas generaciones.
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Anexos

1.- Tabla de encuesta

Tabla 4

Preguntas de la encuesta MS-01-06-2026

ULEAM ESTUDIO SOBRE PERFIL DE LA MONTUBIA CONTEMPORANEA
ECUATORIANAOBJETIVO: Identificar el perfil de la montubia contemporanea del siglo XIX, la cual se
espera mostrar a una mujer que equilibra la herencia ancestral con el empoderamiento actual

1.Su edad esta entre: Respuesta necesaria. Opcién unica.
20-30 afios

31-40 afos

41-50 afos

51-60 afios

61 0 mas afios

2.ldentidad y Tradiciones (Cosmovision)

Me siento orgullosa de autodefinirme como mujer montubia. Opcién Unica.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

3. La medicina ancestral (hierbas, saberes de curacion) sigue siendo parte de mi vida diaria.
Respuesta necesaria. Opcion unica.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

4.Considero que el respeto a la naturaleza es el eje central de miidentidad Respuesta necesaria. Opcién
Unica.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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5.Los mitos y leyendas del campo son fundamentales para la educacién de las nuevas generaciones:
Respuesta necesaria. Opcion Unica.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

6.Modus Vivendi y Economia (Costumbres) Participa usted activamente en la toma de decisiones
econdmicas de su hogar Respuesta necesaria. Opcién unica.

Si
NO

7.Combina usted las labores del campo con actividades comerciales o profesionales en la zona urbana
Respuesta necesaria. Opcion unica.

SI
NO

8.Utilliza herramientas tecnoldgicas (internet, redes sociales) para comercializar sus productos o
comunicarse Respuesta necesaria. Opcion Unica.

SI
NO

9.Ha cursado o esta cursando estudios de educacién secundaria o superior Respuesta necesaria.
Opcidn unica.

Si
NO

10.Tradiciones y Gastronomia, Prefiero la preparacion de platos tradicionales en horno de lefa antes
que en cocina a gas/eléctrica. Respuesta necesaria. Opcién Unica.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

11.Participo activamente en rodeos, festividades patronales o bailes folcléricos de mi zona.
Respuesta necesaria. Opcion Unica.

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo
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Totalmente en desacuerdo

12.El uso de la vestimenta tradicional (faldas coloridas, sombreros) debe mantenerse en eventos
especiales Respuesta necesaria. Opcion Unica.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

13.Dinamicas Sociales y Empoderamiento Considera que el rol de la mujer montubia ha cambiado
significativamente en los ultimos 10 afios Respuesta necesaria. Opcion Unica.

SI
NO

14.Pertenece usted a alguna asociacién, cooperativa o grupo comunitario de mujeres Respuesta
necesaria. Opcién unica.

SI
NO

15.Quién es la principal figura de autoridad en el hogar montubio actual Respuesta necesaria. Opcion
Unica.

HOMBRE
MUJER
LOS DOS POR IGUAL

16.Cree que el amorfino sigue siendo una herramienta vigente para expresar el pensamiento de la mujer
Respuesta necesaria. Opcion Unica.

Si
NO

17.MISCELANEOS En promedio cuantos hijos tiene un hogar MONTUBIO Respuesta necesaria.
Opcidn Unica.

DE 1 A2 HIJOS
DE 3 A4 HIJOS
5 HIJOS O MAS

18.Tipologias de Caracter en la Mujer Montubia, con qué tipo de caracter se identifica PUEDE
SELECCIONAR MAS DE UNA RESPUESTA Respuesta necesaria. Eleccién multiple.

Caracter Resiliente (La "Mujer de Temple")
Caracter Matriarcal-Solidario
Caracter Altivo y Defensor (La "Rebelde")

Caracter Emprendedor-Adaptativo
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Caracter Ritualista y Conservado

19.EMPRENDIMIENTO: Cuando identifico un recurso en mi entorno (como excedentes de cosecha,
saberes ancestrales o nuevas herramientas), busco la manera de transformarlo en un proyecto o
negocio que genere ingresos adicionales para mi familia Respuesta necesaria. Opcién uUnica.

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

20.Ha iniciado usted, por cuenta propia 0 en asociacion, alguna actividad productiva, comercial o de
servicios en el ultimo afio, asumiendo la responsabilidad de su éxito o fracaso Respuesta necesaria.
Opcidn unica.

SI
NO

21.De la siguiente lista de actividades, scon qué frecuencia las realiza usted en su vida diaria?
Respuesta necesaria. Eleccion multiple. - Actividad Nunca - Casi nunca - A veces — Frecuentemente —
Siempre

Labores de siembra, cosecha o cuidado de animales.
Procesamiento de productos (hacer chifles, dulces, artesanias).
Gestion del hogar (cocina, limpieza, cuidado de la familia).
Tramites administrativos o comerciales en la ciudad.

Uso de internet/redes sociales para ocio o trabajo

Participacion en reuniones comunitarias o gremiales.

22.Cuél de las siguientes afirmaciones describe mejor su opinién sobre las mujeres de la ciudad
Respuesta necesaria. Eleccion multiple.

Tienen mas oportunidades de estudio y trabajo, pero menos libertad y contacto con la naturaleza
Han perdido las tradiciones y el sentido de comunidad que nos caracteriza en el campo
Son un ejemplo de empoderamiento y modernidad que también estamos alcanzando en el campo

Viven con demasiado estrés y dependen mucho de la tecnologia para todo.

Nota, Preguntas de encuesta, estudio de campo
Anexo 2
Identidad y Orgullo Cultural

¢ Qué significa para usted ser una mujer montubia en la actualidad y qué costumbres o saberes de
su tierra considera indispensables seguir transmitiendo a las nuevas generaciones?

Evolucion y Rol Generacional

Si piensa en la vida de su madre o de sus abuelas, ¢;cuales cree que son los mayores cambios y
los mayores retos que experimenta la mujer montubia de hoy en dia?

Autonomia Econémica y Laboral
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¢Cémo describiria su participaciéon en las actividades econémicas y agricolas de su hogar o
comunidad, y qué tan dificil es para las mujeres de su zona acceder a recursos propios o tierras?
Educacién y Superacién Personal

Desde su perspectiva, ;qué papel juega la educacion formal (colegio, universidad) en los proyectos
de vida de las jévenes montubias de su comunidad actual?

Dinamica Familiar y Género

En los hogares de su entorno, ;como se toman las decisiones importantes y como persisten o se
estan transformando las conductas ligadas al machismo tradicional?

Participacion Comunitaria y Liderazgo

¢De qué manera patrticipan las mujeres montubias en las organizaciones de su comunidad o en la
toma de decisiones politicas locales?

Salud y Territorio

¢Cuéles son los principales problemas o facilidades que enfrentan las mujeres de su localidad al
momento de acceder a servicios de salud, especialmente en lo que respecta a la salud materna y
reproductiva?

Expectativas de Futuro y Migracion

¢Como ve el futuro de la mujer montubia en el Ecuador y qué opina sobre la tendencia de las
jovenes a migrar hacia las grandes ciudades?
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