
 

214 
 

PERFIL DE LA MONTUBIA ECUATORIANA CONTEMPORANEA 

PROFILE OF THE CONTEMPORARY ECUADORIAN MONTUBIA 

PERFIL DA MONTÚBIA EQUATORIANA CONTEMPORÂNEA 

                                                   

Resumen 

Ante la invisibilizarían histórica patriarcal de la mujer 

montubia, hoy son clave en la soberanía alimentaria, el 

estudio busca desmantelar estereotipos y generar datos 

para políticas públicas, identificando su perfil 

contemporáneo.  Se aplicó un enfoque mixto de alcance 

no experimental, descriptivo y explicativo. Se aplicó una 

encuesta estructurada a 102 mujeres, eje cuantitativo y 18 

entrevistas a profundidad junto a grupos focales (eje 

cualitativo).  Los resultados Develan una "mujer híbrida" 

con alto orgullo étnico 83%, educación formal 70% e 

inclusión digital 87%. El 89% decide financieramente en el 

hogar y el 53% comparte la autoridad, sin duda datos que 

han transformado a las montubias. Coexisten la 

sobrecarga por doble jornada laboral y el fuerte arraigo 

tradicional 89% medicina ancestral, 83% horno de leña.  

Como conclusión, las montubias evolucionaron hacia un 

liderazgo decolonial y sociopolítico, adaptándose a la 

modernidad tecnológica sin asimilarse ciegamente a lo 

urbano, resistiendo desde su identidad. 

 

Palabras clave: Montubia contemporánea; Identidad 

decolonial; Empoderamiento rural; Metodología mixta  
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                                     Abstract 

Given the historical invisibility of Montubio women due to patriarchal 

structures, today they are key to food sovereignty. This study seeks to 

dismantle stereotypes and generate data for public policy by identifying 

their contemporary profile. A mixed-methods approach with a non-

experimental, descriptive, and explanatory scope was applied. A 

structured survey was administered to 102 women (quantitative 

component), and 18 in-depth interviews and focus groups were 

conducted (qualitative component). The results reveal a "hybrid woman" 

with high ethnic pride (83%), formal education (70%), and digital 

inclusion (87%). Eighty-nine percent make financial decisions in the 

household, and 53% share authority—data that have undoubtedly 

transformed Montubio women. The burden of double work shifts 

coexists with a strong connection to tradition (89% use ancestral 

medicine, 83% use wood-fired ovens). In conclusion, the Montubia 

women evolved towards a decolonial and sociopolitical leadership, 

adapting to technological modernity without blindly assimilating to urban 

life, resisting from their identity. 

Keywords: Contemporary Montubio; Decolonial identity; Rural 

empowerment; Mixed methods methodology 

Resumo 

Dada a invisibilidade histórica das mulheres Montubio devido às 

estruturas patriarcais, hoje elas são fundamentais para a soberania 

alimentar. Este estudo busca desmantelar estereótipos e gerar dados 

para políticas públicas, identificando seu perfil contemporâneo. Foi 

aplicada uma abordagem de métodos mistos com escopo não 

experimental, descritivo e explicativo. Um questionário estruturado foi 

aplicado a 102 mulheres (componente quantitativo), e 18 entrevistas em 

profundidade e grupos focais foram conduzidos (componente 

qualitativo). Os resultados revelam uma "mulher híbrida" com alto 

orgulho étnico (83%), educação formal (70%) e inclusão digital (87%). 

Oitenta e nove por cento tomam decisões financeiras no lar e 53% 

compartilham a autoridade — dados que, sem dúvida, transformaram 

as mulheres Montubio. A sobrecarga de jornadas de trabalho duplas 

coexiste com uma forte conexão com a tradição (89% utilizam medicina 

ancestral, 83% utilizam fornos a lenha). Em conclusão, as mulheres da 

Montubia evoluíram rumo a uma liderança decolonial e sociopolítica, 

adaptando-se à modernidade tecnológica sem se assimilarem 

cegamente à vida urbana, resistindo a partir de sua identidade.  

Palavras-chave: Montubia Contemporânea; Identidade Decolonial; 

Empoderamento Rural; Metodologia Mista
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Introducción 

Marco constitucional e identidad decolonial 

En el contexto plurinacional e intercultural de Ecuador, el Estado reconoce oficialmente 

a 14 nacionalidades y 18 pueblos indígenas, incorporando de forma explícita al pueblo 

montubio (Haboud, 2019). La epistemología de la autodeterminación de la mujer 

montubia contemporánea se fundamenta en la racionalidad de la existencia, una 

postura que rompe con la subalternidad colonial impuesta al agro costeño (Quijano, 

2014).  

Esta identidad se articula desde el saber corporizado, expresado en una relación 

simbiótica con el ecosistema del litoral, la memoria oral y la soberanía comunitaria (De 

la Torre, 2019). Como aporta Chávez (2018), la autodeterminación representa una 

postura decolonial que desafía el eurocentrismo académico y posiciona sus prácticas 

agroecológicas y su liderazgo como saberes válidos de resistencia. Autodeterminarse 

constituye, por tanto, un acto epistémico de emancipación y dignificación rural.  

Evolución del rol de la mujer montubia 

Históricamente, las estructuras patriarcales reducían a la mujer montubia al ámbito 

doméstico, invisibilizándola y opacándola dentro del núcleo familiar (Prieto, 2015). 

Asumía extenuantes jornadas en la agricultura de subsistencia, el procesamiento de 

café y cacao, y el cuidado del hogar, tareas relegadas por el sesgo estadístico de la 

época (Chávez, 2018). Asimismo, funcionaba como la custodia fundamental de la 

tradición oral, la gastronomía y los saberes medicinales del bosque seco y tropical (De 

la Torre, 2019).  
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Actualmente, su rol es protagónico (Martínez, 2020). Se ha transformado en pilar de 

la soberanía alimentaria, líder en la economía agrícola y referente del activismo 

comunitario (Martínez, 2020). Esta identidad contemporánea es híbrida: combina la 

herencia ancestral con el acceso a la educación formal, la tecnificación y el uso 

estratégico de la conectividad digital y teléfonos inteligentes para comercializar sus 

productos (Martínez, 2020). El objetivo de estas investigaciones es desmantelar el 

estereotipo de pasividad, visibilizar su liderazgo económico en la Costa (Chávez, 

2018), y proveer data para diseñar políticas públicas eficientes de reparación histórica 

y desarrollo equitativo.  

Análisis multinivel: dimensiones estructurales y regionales 

Análisis Macro (Político y Estructural): La Constitución de 2008 reconoce 

explícitamente los derechos colectivos del pueblo montubio en su Artículo 59, 

garantizando su desarrollo humano integral y sustentable a partir de sus propias 

matrices culturales. El Artículo 60 complementa que gozan de los mismos derechos 

colectivos que los pueblos indígenas y afroecuatorianos. Esto incluye el derecho a 

decidir sus prioridades, conservar la propiedad imprescriptible de sus tierras 

comunitarias y proteger sus saberes ancestrales. No obstante, persisten diferencias 

estructurales de género en el acceso a tierras y créditos (Martínez, 2020). Además, la 

globalización económica presiona los territorios agrícolas, obligando a articular la 

producción de subsistencia con dinámicas de mercado transnacionales.  

Análisis Meso (Comunitario e Institucional): Frente al sistema machista, la mujer 

montubia ha conquistado espacios de empoderamiento sistemático. En el ámbito 

regional y comunitario, destaca su liderazgo en asociaciones agrícolas y juntas 



Revista TSE´DE, 2026. 9 (1), enero-junio, ISSN: 2600-5557 

218 
 

parroquiales, desafiando el tradicional "machismo costeño" (Chávez, 2018). Las redes 

de mujeres rurales actúan como mediadoras ante el Estado, gestionando proyectos 

de salud, educación y rescate de saberes frente a la urbanización (Chávez, 2018).  

Análisis Micro (Individual e Identitario): Territorialmente, los asentamientos 

montubios ocupan las llanuras aluviales y zonas subtropicales de la Costa y el 

piedemonte andino (Martínez, 2020). Se distribuyen en el Núcleo Aluvial Central con 

cantones como Salitre (capital montubia del Ecuador), Daule y Balzar (Prieto, 2015); 

la provincia de Los Ríos con cantones rurales como Vinces, Baba y Babahoyo; Manabí 

en valles interiores como Chone y Calceta (Chávez, 2018); El Oro en zonas bajas 

como El Guabo y Pasaje; Santa Elena (Martínez, 2020); Santo Domingo de los 

Tsáchilas (De la Torre, 2019); Esmeraldas (Quinindé); y subtrópicos andinos de 

Bolívar, Cotopaxi y Chimborazo. Su organización civil se articula en plataformas como 

la FEDOMEC, federación nacional que agrupa recintos y comunas para gestionar la 

soberanía alimentaria, créditos y tecnificación junto a entidades estatales como la 

SGDPN y el CNIPN.  

Perfil Diferencial y Características Específicas 

A nivel bioantropológico y epigenético, el entorno y las demandas físicas del trabajo 

rural generan variaciones notables en comparación con la mujer urbana o citadina 

(Varea, 2019).  
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Tabla 1 

Dimensiones de la mujer montubia  

Dimensión Mujer Montubia Mujer Citadina 

Adaptación 
Biomecánica 

Mayor densidad ósea en el esqueleto 
axial y extremidades; hipertrofia 
funcional en core, espalda y piernas 
por las demandas físicas del trabajo 
rural (Varea, 2019).  

Menor densidad de masa ósea a 
edades tempranas y desbalances 
posturales por sedentarismo, uso 
de pantallas y atrofia por desuso 
(Sánchez-Gómez, 2021).  

Fisiología e 
Inmunidad 

Adaptaciones termorreguladoras 
eficientes para el calor/humedad. 
Microbiota intestinal más diversa y 
mayor tolerancia inmunológica por 
exposición a antígenos naturales 
(López-Proaño, 2020).  

Niveles basales más altos de 
cortisol debido al estrés 
acústico/lumínico y contaminación. 
Microbiota menos diverso por 
consumo de ultra procesados 
(Sánchez-Gómez, 2021).  

Perfil 
Metabólico y 
Dieta 

Dieta tradicional basada en 
carbohidratos complejos (verde, yuca) 
y proteína fresca, traduciéndose en 
menor porcentaje de grasa visceral 
(López-Proaño, 2020).  

Mayor acumulación de tejido 
adiposo visceral, elevando el 
riesgo de resistencia a la insulina y 
enfermedades cardiovasculares 
por sedentarismo (Sánchez-
Gómez, 2021).  

Nota, vista de las dimensiones y características de la mujer montubia 

En lo cotidiano, el perfil actual de la montubia (De la Torre, 2019) se distingue por un 

carácter resiliente, altivo, frontal y de marcado liderazgo comunitario (Chávez, 2018). 

Su personalidad es alegre y pícara, rasgo reflejado en la agilidad mental para la 

improvisación de amorfinos, versos cortos que utiliza para contraatacar el discurso 

machista y defender sus derechos.  

En la cadena agro productiva es una actora clave (Prieto, 2015), manejando con 

destreza herramientas tradicionales como el machete e incorporando infraestructura 

técnica para procesar derivados como el chocolate. Su alimentación preserva el uso 

del horno de leña o manabita, empleando bases locales de verde, yuca, gallina criolla 

y pescado de río (López-Proaño, 2020). Participa activamente en festividades como el 

Rodeo Montubio y musicalmente mantiene conexión con la música criolla costeña, 
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pasillos y polcas (Varea, 2019), mientras las generaciones jóvenes asimilan ritmos 

globales sin perder su sentido de pertenencia étnica.  

Para los siguientes autores   Prado-Carpio, E. C., et al. (2025), quienes emiten la 

siguiente reflexión, “Un objetivo bien formulado debe ser específico, alcanzable y 

alineado con el nivel de profundidad exigido por el tipo de producción académica …” 

a continuación se plantea el siguiente objetivo; identificar el perfil y las principales 

características de la mujer montubia contemporánea del Ecuador. De igual manera se 

formulan varias preguntas directrices que ayudaran a delimitar este estudio y 

comprender de mejor manera el objetivo del mismo 

¿La montubia contemporánea ha cambiado notablemente en su personalidad, 

proceder, cosmovisión, influenciada por la modernidad y la tecnología? ¿Cuáles son 

los principales rasgos de su personalidad y raso ciño actual de la montubia 

contemporánea? 

Tocando estas directrices el estudio inicia con la estructura de la investigación 

cumpliendo con la metodología común y convencional.  

Metodología 

Con el objetivo de conformar un estudio absolutamente veraz, es necesario ejecutar 

una matriz metodológica que logre capturar la data de la realidad cuantificable como: 

demografía, acceso a educación, economía, así como la dimensión cualitativa sobre 

los temas de identidad, roles de género, tradiciones y saberes ancestrales. 

La estructura corresponde a un Enfoque de la Investigación: Mixto (Cualicuantitativo), 

con las siguientes directrices: 
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• Dimensión Cuantitativa: para toda la información que permite obtener valores 

numéricos, como:  el nivel de ingresos, la escolaridad, el acceso a la salud y la 

participación en el mercado laboral agrícola o urbano. 

• Dimensión Cualitativa: Totalmente direccionado a la:  identidad montubia, la 

autopercepción, la transmisión de la oralidad y las tensiones entre la 

modernidad y la tradición (Creswell y Creswell, 2018). 

El Alcance de la Investigación: Descriptivo y Explicativo 

En vista que existen bases históricas sobre el pueblo montubio. El alcance debe 

elementalmente ser Descriptivo, porque permite caracterizar detalladamente los 

rasgos sociodemográficos, económicos y culturales actuales de la mujer montubia en 

las provincias de la Costa ecuatoriana, Explicativo: porque determina  las causas de 

las transformaciones de su rol, y la influencia, factores como la modernidad y la 

tecnología  a más de la migración del campo a la ciudad o el acceso a la educación 

superior están fomentando una nueva  estructura familiar tradicional o evolutiva  

(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

Diseño de la Investigación: Esta investigación, no es experimental, no se manipularán 

variables, es una mirada objetiva al contexto natural donde la montubia se 

desenvuelve (Palella y Martins, 2012). Por otro lado, la recolección de datos 

cuantitativos (encuesta) se desarrolló en un solo período, aprovechando el encuentro 

del pueblo montubio en el Cantón El Carmen – Manbí – Ecuador, Recinto Ferial de 

Asogan (Asociación de ganaderos) entre los días del 13 al 15 de mayo 2026, donde 

acudieron alrededor de 5000 personas a las cuales, utilizando la técnica de la 

observación, se encuestó a 103 montubias. En cuanto a la parte cualitativa, las 
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entrevistas se ejecutaron en los meses de mayo y junio 2026, en diferentes puntos de 

asentamiento de montubios.  

Matriz de población y muestra 

Respecto a la población sujeto de estudio, fueron Mujeres que residen en las zonas 

rurales y urbano-marginales de la región litoral de Ecuador, concentradas en El 

Encuentro de pueblo montubio como ya se hizo referencia anteriormente y que se 

autoidentifican como montubias según los criterios del Instituto Nacional de Estadística 

y Censos (INEC). Sobre el muestreo se ha aplicado la fórmula de obtención de 

muestra infinita, la técnica empleado fue por conglomerados, tal como sugiere el autor 

(Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018), que acota “se seleccionan de forma aleatoria 

algunos de estos conglomerados para realizar el estudio, ya sea considerando a todos 

sus elementos o una parte de ellos…” en este caso, las personas ya estaban en la 

feria mencionada a más de ello  agrupadas y lo único que se desarrolló fue seleccionar 

de forma  aleatoria a los sujetos de estudio. 

Criterios de inclusión y exclusión:  Con ayuda de la técnica de la observación se realizó 

una clasificación visual: 

Falso negativo: mujeres que no son montubias (visualmente identificadas) 

Válido positivo: mujeres montubias que acudieron al encuentro del pueblo montubio al 

cantón El Carmen, mayo 2026, que llegaron de todas las provincias del litoral 

ecuatoriano. 

Para el cálculo de ha utilizado la siguiente fórmula de población infinita: 
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Cuyos valores y procesos son los siguientes  

Z = 1.81: Equivale a un nivel de confianza del 93\% aproximado en la tabla de 

distribución normal estándar Z. 

p = 0.5$: Criterio de máxima indeterminación (cuando no hay estudios previos, se 

asume el 50\% de probabilidad de ocurrencia). 

q = 0.5: Probabilidad de no ocurrencia (50\%). 

e = 0.0826: Margen de error del 8.26\%  

n:120 

Quedando un total de 120 sujetos de estudio clasificados de la siguiente manera: 

102 encuestadas: al obtener una data cuantitativa, fue necesario crear una tendencia 

objetiva cuyos datos expresen veracidad indiscutible, porque pueden medirse, 

ordenarse y resumirse mediante operaciones matemáticas y estadísticas. Además, se 

pueden presentar de forma clara en tablas, gráficos y porcentajes, facilitando su 

interpretación y comparación, estos criterios ocasionaron que se pase del 90% de 

información con esta técnica 18 entrevistadas de las cuales se ejecutaron en diferentes 

provincias y cantones del litoral, muchas de ellas se llevaron a efecto por medios 

electrónicos como llamadas telefónicas y video llamadas por el mismo medio de la 

plataforma WhatsApp.  Dichas entrevistas corroboraron la data cuantifica y fueron 

concluyentes para la determinación del conjunto de conclusiones.  

Sobre las técnicas e Instrumentos de recolección de datos, Se plantea una estructura 

que va a asegurar la triangulación de la información, fundamental para responder las 

preguntas de investigación. 
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Tabla 3 
Esquema de la investigación – metodología  

Componente Técnica Instrumento Objetivo 

Cuantitativo Encuesta 
Cuestionario 
estructurado (escala 
Likert y cerradas) 

Medir datos socioeconómicos, 
uso del tiempo y niveles de 
escolaridad. 

Cualitativo 
Entrevista a 
profundidad 

Guía de entrevista 
semiestructurada 

Indagar en la construcción de su 
identidad, machismo, liderazgo y 
cosmovisión. 

Cualitativo 
Grupo focal 
(Focus Group) 

Guion de discusión 
temática 

Analizar en colectivo las 
demandas sociales actuales de 
la mujer montubia frente al 
Estado. 

Nota, Configuración de los instrumentos de recolección de datos  

Consideraciones Éticas del Estudio en vista que la naturaleza del estudio toca 

información muy delicada específicamente con grupos humanos y de 

autoidentificación étnico-cultural, es mandatorio incluir un Consentimiento Informado 

para el uso estrictamente académico de los datos y devolución de resultados, con el 

compromiso ético de regresar a las comunidades la información que se ha investigado. 

En este sentido la data que se gestione se dará a conocer al gremio. A continuación, 

se presenta la matriz MS-01-06-2026 encuesta, cuyo objetivo es Identificar el perfil de 

la montubia contemporánea del siglo XIX, está compuesta de 22 preguntas las cuales 

abordan en resumen la siguiente Data: 

Identidad y Tradiciones - medicina ancestral - la naturaleza - Los mitos y leyendas  

modus vivendi y economía - labores - herramientas tecnológicas - estudios - 

tradiciones y gastronomía - vestimenta tradicional - dinámicas sociales y 

empoderamiento - figura de autoridad - carácter en la mujer montubia 

actividad productiva- opinión sobre las mujeres de la ciudad, tabla consolidada en el 

apartado anexo 1.  
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Respecto a la entrevista:  se formula el siguiente cuestionario semiestructurado 

dirigido al perfil de la montubia ecuatoriana contemporánea, diseñadas para 

profundizar en los ejes de identidad, economía, género y cambios generacionales: 

Guía de Entrevista: El Perfil de la Montubia Contemporánea MS-02-06-2026 

Objetivo de ejecución: Analizar integralmente el perfil de la montubia contemporánea, 

fusionando su identidad, patrimonio y brechas de género con factores de 

empoderamiento económico, educación, liderazgo, salud y migración, para evaluar el 

impacto de la modernidad en la sostenibilidad de su cultura, cosmovisión y el día a 

día. Entrevista modelo registrado en anexo 2.  

Con las técnicas e instrumentos planteados, a continuación, se entregan los resultados 

del estudio de campo clasificados de forma cuantitativa y cualitativa. 

Resultados y Discusión 

Con el objetivo de establecer una estructura de respuestas objetivas, a continuación, 

se presenta una clasificación de acuerdo a los estudios cualitativos y cuantitativos  

Resultados cuantitativos  

Numero de sujetos de estudio 102, matriz de recolección de datos, MS-01-06-2026, 

personas responsables: Estudiantes de 7mo y 8no. Niveles de administración de 

empresas y Auditoría y Control de Gestión Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabí, 

docentes investigadores de varias carreras de la universidad.  

Tabla 5  
Resultados de la encuesta MS-01-06-2026 

Nro. 
Variable / 

Dimensión 
Evaluada 

Métrica / Opción Predominante o Distribución 
Porcentaje 

/ Frecuencia 
Ref. 

Pregunta 

1 Edad Mujeres jóvenes de entre 20 y 30 años.  47% 
Pregunta 

1 
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2 
Identidad 

Étnica 
Orgullo de autodefinirse como mujer montubia 
("Totalmente de acuerdo" / "De acuerdo").  

83% 
Pregunta 

2 

3 
Salud 

Intercultural 
Validación del uso diario de la medicina ancestral 

y saberes curativos.  
89% 

Pregunta 
3 

4 
Eje Identitario 

Ecológico 
Vinculación indisoluble de su identidad con el 

respeto a la naturaleza.  
95% 

Pregunta 
4 

5 
Educación 

Tradicional 
Importancia de la tradición oral, mitos y leyendas 
para las nuevas generaciones.  

81% 
Pregunta 

5 

6 
Autonomía 

Financiera 
Participación activa en la toma de decisiones 

económicas del hogar.  
89% 

Pregunta 
6 

7 
Dinámica 

Laboral 
Ejercicio de pluriactividad combinando labores del 
campo y del entorno urbano.  

72% 
Pregunta 

7 

8 Inclusión Digital 
Uso de internet y redes sociales para fines 
productivos o comunicacionales.  

87% 
Pregunta 

8 

9 Nivel Educativo 
Posesión o cursado actual de educación 

secundaria o superior.  
70% 

Pregunta 
9 

10 
Soberanía 

Alimentaria 
Preferencia por la cocción tradicional en 

fogón/horno de leña.  
83% 

Pregunta 
10 

11 
Capital Social 

Cultural 
Involucramiento activo en rodeos, festividades 
patronales o bailes folclóricos.  

71% 
Pregunta 

11 

12 
Patrimonio 

Simbólico 
Defensa de la conservación de la vestimenta 

típica en eventos solemnes.  
80% 

Pregunta 
12 

13 
Evolución del 

Rol Social 
Percepción de que el rol comunitario de la mujer ha 
cambiado notablemente en 10 años.  

90% 
Pregunta 

13 

14 
Asociatividad 

Formal 
Pertenencia a agrupaciones, cooperativas u 
organizaciones de mujeres.  

41% 
Pregunta 

14 

15 
Estructura 

Familiar 
Percepción de la principal figura de autoridad 
compartida por igual ("Los dos por igual").  

53% 
Pregunta 

15 

16 
Expresión 

Discursiva 
Validación del amorfino como herramienta vigente 
para manifestar su pensamiento.  

75% 
Pregunta 

16 

17 
Demografía 

Familiar 

Distribución equilibrada de hijos en el hogar: 

 Pregunta 
17 - 1 a 2 hijos  36%  

- 3 a 4 hijos  34% 
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- 5 o más hijos  29% 

18 
Rasgos de 

Subjetividad 

Tipología de carácter autoidentificada (Respuesta 
múltiple): 

 Pregunta 
18 - Carácter Resiliente ("Mujer de Temple")  42% 

- Carácter Emprendedor-Adaptativo  22% 

19 
Proyectos 

Familiares 
Propensión a mercantilizar excedentes agrícolas 

y saberes del entorno.  
68% 

Pregunta 
19 

20 
Agencia 

Emprendedora 
Inicio de una actividad productiva o negocio 

propio de forma independiente en el último año.  
42% 

Pregunta 
20 

21 
Uso del Tiempo 

Diario 

Alta frecuencia sostenida (Nivel diario de 
respuestas):  

Pregunta 
21 

- Gestión directa del hogar (cocina, limpieza, 
cuidado)  

51 
respuestas  

- Ejecución de labores agrícolas primarias  
51 

respuestas  

22 
Percepción 

Translocal 
Opinión de que las mujeres urbanas tienen más 

oportunidades, pero menor libertad natural.  
45% 

Pregunta 
22 

Nota, resumen consolidado de valores importantes de la encuesta de estudio de campo 
Los resultados cualitativos 

Desarrollo de Respuestas Basadas en Evidencia de los resultados de la entrevista a 

18 montubios sujetos de estudio  

1. Identidad y Orgullo Cultural  

¿Qué significa para usted ser una mujer montubia en la actualidad y qué costumbres 

o saberes de su tierra considera indispensables seguir transmitiendo a las nuevas 

generaciones?  

Respuesta basada en la evidencia: CONGRUENCIA MAYORITARIA: Significa un 

profundo orgullo de autoidentificación étnica y cultural para la gran mayoría.  Los 

saberes indispensables a transmitir se centran en la medicina ancestral botánica, los 

mitos y leyendas del campo como pilares educativos, la expresión discursiva del 
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amorfino y las prácticas culinarias en horno de leña. Es sin duda en conjunto de 

características propias de este pueblo.   

2. Evolución y Rol Generacional  

Si piensa en la vida de su madre o de sus abuelas, ¿cuáles cree que son los mayores 

cambios y los mayores retos que experimenta la mujer montubia de hoy en día?  

Respuesta basada en la evidencia: CONGRUENCIA MAYORITARIA, El cambio es 

estructural y evidente afirman que su rol social se ha transformado en la última década. 

Los mayores cambios radican en el acceso a la educación formal avanzada, la 

inclusión digital y el tránsito hacia jefaturas familiares compartidas. El reto principal 

sigue siendo la sobrecarga del tiempo debido a la persistencia de la doble jornada 

(labores agrícolas y domésticas concurrentes). Se detalla que en este caso el 

montubio tiene mucho aún que ser condescendiente.   

3. Autonomía Económica y Laboral  

¿Cómo describiría su participación en las actividades económicas y agrícolas de su 

hogar o comunidad, y qué tan difícil es para las mujeres de su zona acceder a recursos 

propios o tierras?  

Respuesta basada en la evidencia: CONGRUENCIA MAYORITARIA, Su participación 

es sumamente activa y directa: la mayoría toma decisiones financieras en el hogar, 

más de la mitad de encuestadas ejecuta tareas agrícolas diariamente y en alto 

conciencia se expresa que diversifica sus ingresos mediante la pluriactividad translocal 

(campo-ciudad). Existe una clara orientación al usufructo de recursos propios, dado 

que la mayoría transforma activamente los recursos del entorno en negocios y casi la 

mitad ha logrado consolidar un emprendimiento independiente en el último año.  
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4. Educación y Superación Personal  

¿qué papel juega la educación formal (colegio, universidad) en los proyectos de vida 

de las jóvenes montubias de su comunidad actual?  

Respuesta basada en la evidencia: CONGRUENCIA MAYORITARIA, Juega un rol 

central, prioritario y de alta demanda generacional. La evidencia de criterios demuestra 

que el 70% de la población objetivo ya ha cursado o se encuentra cursando estudios 

de nivel secundario o superior, lo que posiciona a la instrucción académica formal 

como el eje articulador de sus expectativas de superación y de su perfil adaptativo 

contemporáneo. Es por ello que ahora conocen mejor sus derechos y obligaciones 

5. Dinámica Familiar y Género  

¿cómo se toman las decisiones importantes y cómo persisten o se están 

transformando las conductas ligadas al machismo tradicional?  

Respuesta basada en la evidencia: CONGRUENCIA MAYORITARIA, Las decisiones 

importantes de carácter económico se toman con una participación mayoritaria de la 

montubia.  Las conductas ligadas al machismo tradicional muestran una clara 

transición y debilitamiento en la estructura del hogar, puesto que un poco más de la 

mitad declara formalmente que la autoridad es ejercida por "los dos por igual" frente a 

un minúsculo criterio que aún la adjudica exclusivamente al hombre.  

6. Participación Comunitaria y Liderazgo  

¿De qué manera participan las mujeres montubias en las organizaciones de su 

comunidad o en la toma de decisiones políticas locales?  

Respuesta basada en la evidencia CONGRUENCIA MAYORITARIA: La participación 

en organizaciones formales es el punto más débil de su dinámica social actual. Un 
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poco menos de la mitad pertenece a alguna asociación, cooperativa o grupo 

comunitario. El restante permanece al margen del asociacionismo formal, lo cual se 

vincula directamente a las limitaciones de tiempo que impone la atención prioritaria de 

las agendas domésticas y productivas del día a día.  

7. Salud y Territorio  

¿Cuáles son los principales problemas o facilidades que enfrentan las mujeres de su 

localidad al momento de acceder a servicios de salud, especialmente en lo que 

respecta a la salud materna y reproductiva?  

Respuesta basada en la evidencia: CONGRUENCIA MAYORITARIA: Ante las 

dinámicas de aislamiento o dificultades de acceso a la salud formal e institucionalizada 

en el territorio rural, las mujeres montubias han desarrollado una sólida resiliencia 

sanitaria autónoma. Esto se traduce en que la gran mayoría recurre y mantiene vigente 

el uso diario de la medicina ancestral, plantas y saberes tradicionales de curación 

como primer piso de atención y resguardo de la salud familiar.  

8. Expectativas de Futuro y Migración  

¿Cómo ve el futuro de la mujer montubia en el Ecuador y qué opina sobre la tendencia 

de las jóvenes a migrar hacia las grandes ciudades?  

Respuesta basada en la evidencia: CONGRUENCIA MAYORITARIA:  El futuro se 

proyecta desde una óptica de empoderamiento moderno, pero con arraigo territorial. 

Existe una postura crítica y ambivalente hacia la migración urbana: casi la mitad de 

las encuestas, sostiene que las mujeres de la ciudad tienen más oportunidades de 

estudio y trabajo, pero sufren de menor libertad y pierden el contacto vital con la 

naturaleza. Por ende, prefieren la adopción de herramientas tecnológicas y la 
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pluriactividad, para progresar en sus propios territorios sin asimilarse por completo al 

estilo de vida metropolitano.  

Los hallazgos evidencian que la mujer montubia contemporánea configura una 

identidad híbrida, caracterizada por la coexistencia de prácticas culturales 

tradicionales y procesos de incorporación a dinámicas educativas, tecnológicas y 

económicas modernas. La elevada autoidentificación cultural observada coincide con 

los planteamientos de Walsh (2012), quien sostiene que los grupos históricamente 

subalternizados fortalecen su identidad como mecanismo de resistencia cultural y 

reafirmación territorial. 

La permanencia de la medicina ancestral, la tradición oral, el uso del amorfino y la 

preferencia por prácticas gastronómicas tradicionales sugieren que la modernización 

no ha implicado una sustitución de los saberes locales, sino procesos de adaptación 

cultural. Estos resultados respaldan las perspectivas de Quintar (2018) y Plúas y 

Torres (2021), quienes destacan el valor de la memoria colectiva y los conocimientos 

ancestrales como elementos centrales para la reproducción cultural de las 

comunidades rurales. 

En el ámbito socioeconómico, la participación activa en la toma de decisiones 

familiares, el desarrollo de emprendimientos y el uso de tecnologías digitales reflejan 

transformaciones relevantes en los roles de género. Estos hallazgos son consistentes 

con los estudios de Deere y León (2021) y Kabeer (2019), que vinculan la autonomía 

económica femenina con mayores niveles de agencia social y bienestar comunitario. 

Asimismo, la combinación de actividades rurales y urbanas respalda el concepto de 
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nueva ruralidad descrito por Pérez (2016), caracterizado por la articulación entre 

territorios, mercados y formas diversificadas de trabajo. 

No obstante, los resultados también muestran tensiones estructurales. La baja 

participación en asociaciones comunitarias y la coexistencia de responsabilidades 

domésticas y productivas sugieren la persistencia de desigualdades vinculadas a la 

distribución del trabajo de cuidados. En concordancia con Razavi (2019) y FLACSO 

(2020), estas dinámicas pueden limitar las oportunidades de liderazgo colectivo y 

participación organizativa de las mujeres rurales. 

Desde una perspectiva práctica, los resultados aportan evidencia para el diseño de 

políticas públicas orientadas al fortalecimiento de la educación rural, el 

emprendimiento femenino, la conectividad digital y la preservación del patrimonio 

cultural montubio. En el plano ético, todas las participantes otorgaron consentimiento 

informado previo a su participación, garantizándose la confidencialidad, el anonimato 

y el uso exclusivamente académico de la información recopilada. 

Conclusiones 

Para la estructuración de las conclusiones, es preciso mirar al objetivo y las preguntas 

de investigación y haciendo mención a los resultados, expresar objetivamente las 

conclusiones del estudio.  Fundamentadas estrictamente en los hallazgos cuantitativos 

y cualitativos detallados en la investigación. Se determina que el OBJETIVO: 

Identificar el perfil y las principales características de la mujer montubia 

contemporánea del Ecuador.  

Sí, el objetivo se cumplió plenamente. La investigación logró estructurar un perfil 

multidimensional (macro, meso y micro) a través de un enfoque mixto. Desmanteló 
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con éxito el antiguo estereotipo de pasividad y sumisión rural impuesto por el 

patriarcado de la hacienda, caracterizándola como un sujeto político y ontológico 

dotado de una "racionalidad de la existencia".  

El perfil contemporáneo identificado se define formalmente como el de una "mujer 

híbrida". Ella es capaz de equilibrar de manera eficiente el orgullo por su cosmovisión 

y herencia ancestral con las demandas, la conectividad y la tecnificación de la era 

moderna.   

Sobre la pregunta de investigación: ¿La montubia contemporánea ha cambiado 

notablemente en su personalidad, proceder, cosmovisión, influenciada por la 

modernidad y la tecnología? 

Sí, ha experimentado una metamorfosis sistemática colectiva y profunda. No obstante, 

este cambio no implica la asimilación ciega de lo urbano, sino una adopción crítica y 

adaptativa dentro de su propio territorio. Los datos del documento que lo demuestran 

se dividen en:  

Evidencias Cuantitativas 

• Evolución del Rol Social (90%): Nueve de cada diez encuestadas afirman de 

manera categórica que su rol comunitario ha evolucionado notablemente en la 

última década, transitando hacia una agencia sociopolítica autoconsciente.  

• Inclusión Digital y Productiva (87%): Rompiendo el mito del aislamiento rural, la 

gran mayoría utiliza activamente internet y redes sociales como catalizadores 

para comunicarse o comercializar los productos y derivados de su agro.  



Revista TSE´DE, 2026. 9 (1), enero-junio, ISSN: 2600-5557 

234 
 

• Acceso a la Educación (70%): El setenta por ciento posee o cursa actualmente 

estudios de educación secundaria o superior, lo que reconfigura por completo 

sus expectativas de vida y movilidad social.  

• Pluriactividad Translocal (72%): Manifiestan un proceder dinámico al combinar 

las actividades del campo con el entorno urbano, difuminando las fronteras 

geográficas tradicionales.  

Evidencias Cualitativas 

• Cosmovisión y Resistencia Ecológica: Aunque se apropia de la tecnología, su 

cosmovisión permanece ligada indisolublemente al territorio y a una "ética del 

cuidado" ambiental. Un 95% vincula su identidad con el respeto a la naturaleza. 

Además, muestra una postura crítica hacia la migración; el 45% opina que la 

mujer de la ciudad tiene más oportunidades, pero experimenta menor libertad 

natural.  

• Resiliencia e Hibridación: Las entrevistas confirman que el cambio es 

estructural. La mujer montubia actual se posiciona desde una postura 

decolonial que desafía el eurocentrismo, utilizando herramientas de la 

modernidad para dignificar el agro, sin perder sus saberes medicinales 

(botánicos) o alimenticios.  

3. Respuesta a la Pregunta 2 

¿Cuáles son los principales rasgos de su personalidad y raciocinio actual de la 

montubia contemporánea? 
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El documento describe un perfil psicológico y cognitivo sumamente fuerte, 

caracterizado por la autonomía económica, la democratización familiar y la firmeza en 

la defensa de sus derechos.  

Rasgos de Personalidad (Subjetividad) 

• Carácter Resiliente o "Mujer de Temple" (42%): Es la tipología de carácter 

predominante. Representa un mecanismo psicopolítico crucial para afrontar 

crisis socioeconómicas y climáticas, manteniendo los núcleos familiares 

estables.  

• Carácter Emprendedor-Adaptativo (22%): Destaca su alta capacidad para 

innovar y reconfigurar sus actividades de subsistencia frente al mercado.  

• Alegre, pícara, altiva y frontal: Ha desmantelado la sumisión. Su agilidad mental 

se refleja de forma directa en el uso discursivo del amorfino. El 75% lo valida 

como una herramienta vigente para contraatacar el discurso machista, 

denunciar opresiones de género y manifestar autonomía verbal.  

Rasgos de Raciocinio y Dinámica Actual (Agencia) 

• Liderazgo Económico Co-compartido (89%): Participa de manera directa y 

activa en las decisiones financieras de su hogar, rompiendo el esquema del 

patriarcado agrario clásico.  

• Ruptura del Machismo en la Autoridad (53%): La mayoría percibe que la 

principal figura de autoridad en el núcleo familiar es ejercida por "los dos por 

igual", evidenciando una democratización interna, aunque cohabita con 

tensiones estructurales de género.  
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• Agencia Emprendedora y Mercantilización (68% y 42%): El sesenta y ocho por 

ciento razona bajo una estrategia de reproducción social orientada a 

transformar los excedentes de cosecha y saberes ancestrales en negocios 

productivos. De hecho, el 42% inició una actividad productiva independiente en 

el último año (artesanías, comercio, producción agrícola).  

• Saturación por Doble Jornada (51 respuestas diarias concurrentes): El 

raciocinio actual también enfrenta la problemática de la triple carga laboral. 

Existe una frecuencia diaria idéntica (51 respuestas cuantitativas exactas) que 

ejecutan labores agrícolas primarias y, al mismo tiempo, asumen la gestión 

directa del hogar (limpieza, cocina, cuidado familiar). Esta sobrecarga limita su 

asociatividad formal, donde solo el 41% pertenece a cooperativas o 

agrupaciones de mujeres.  

• Soberanía Alimentaria e Intercultural: Su raciocinio preserva trincheras 

culturales inamovibles frente a la homogeneización urbana. El 83% prefiere 

estrictamente la cocción tradicional en horno de leña/manabita, el 89% valida 

el uso diario de la medicina ancestral ante el aislamiento o deficiencia de la 

salud pública, y el 81% sostiene que los mitos y leyendas del campo son 

dispositivos pedagógicos esenciales para educar a las nuevas generaciones.  
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Anexos 

1.- Tabla de encuesta 

Tabla 4 

Preguntas de la encuesta MS-01-06-2026 

ULEAM ESTUDIO SOBRE PERFIL DE LA MONTUBIA CONTEMPORANEA 
ECUATORIANAOBJETIVO: Identificar el perfil de la montubia contemporánea del siglo XIX, la cual se 
espera mostrar a una mujer que equilibra la herencia ancestral con el empoderamiento actual 

1.Su edad esta entre: Respuesta necesaria. Opción única.  

20-30 años 

31-40 años 

41-50 años 

51-60 años 

61 o más años 

2.Identidad y Tradiciones (Cosmovisión)  

Me siento orgullosa de autodefinirme como mujer montubia. Opción única.  

Totalmente de acuerdo 

De acuerdo 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

En desacuerdo 

Totalmente en desacuerdo 

3.  La medicina ancestral (hierbas, saberes de curación) sigue siendo parte de mi vida diaria. 
Respuesta necesaria. Opción única.  

Totalmente de acuerdo 

De acuerdo 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

En desacuerdo 

Totalmente en desacuerdo 

4.Considero que el respeto a la naturaleza es el eje central de mi identidad Respuesta necesaria. Opción 
única.  

Totalmente de acuerdo 

De acuerdo 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

En desacuerdo 

Totalmente en desacuerdo 
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5.Los mitos y leyendas del campo son fundamentales para la educación de las nuevas generaciones: 
Respuesta necesaria. Opción única.  

Totalmente de acuerdo 

De acuerdo 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

En desacuerdo 

Totalmente en desacuerdo 

6.Modus Vivendi y Economía (Costumbres) Participa usted activamente en la toma de decisiones 
económicas de su hogar Respuesta necesaria. Opción única.  

SI 

NO 

7.Combina usted las labores del campo con actividades comerciales o profesionales en la zona urbana 
Respuesta necesaria. Opción única.  

SI 

NO 

8.Utiliza herramientas tecnológicas (internet, redes sociales) para comercializar sus productos o 
comunicarse Respuesta necesaria. Opción única.  

SI 

NO 

9.Ha cursado o está cursando estudios de educación secundaria o superior Respuesta necesaria. 
Opción única.  

SI 

NO 

10.Tradiciones y Gastronomía, Prefiero la preparación de platos tradicionales en horno de leña antes 
que en cocina a gas/eléctrica. Respuesta necesaria. Opción única.  

Totalmente de acuerdo 

De acuerdo 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

En desacuerdo 

Totalmente en desacuerdo 

11.Participo activamente en rodeos, festividades patronales o bailes folclóricos de mi zona. 
Respuesta necesaria. Opción única.   

Totalmente de acuerdo 

De acuerdo 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

En desacuerdo 
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Totalmente en desacuerdo 

12.El uso de la vestimenta tradicional (faldas coloridas, sombreros) debe mantenerse en eventos 
especiales Respuesta necesaria. Opción única.  

Totalmente de acuerdo 

De acuerdo 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

En desacuerdo 

Totalmente en desacuerdo 

13.Dinámicas Sociales y Empoderamiento Considera que el rol de la mujer montubia ha cambiado 
significativamente en los últimos 10 años Respuesta necesaria. Opción única.  

SI 

NO 

14.Pertenece usted a alguna asociación, cooperativa o grupo comunitario de mujeres Respuesta 
necesaria. Opción única.  

SI 

NO 

15.Quién es la principal figura de autoridad en el hogar montubio actual Respuesta necesaria. Opción 
única.  

HOMBRE 

MUJER 

LOS DOS POR IGUAL 

16.Cree que el amorfino sigue siendo una herramienta vigente para expresar el pensamiento de la mujer 
Respuesta necesaria. Opción única.  

SI 

NO 

17.MISCELANEOS En promedio cuantos hijos tiene un hogar MONTUBIO Respuesta necesaria. 
Opción única.  

DE 1 A 2 HIJOS 

DE 3 A 4 HIJOS 

5 HIJOS O MAS 

18.Tipologías de Carácter en la Mujer Montubia, con qué tipo de carácter se identifica PUEDE 
SELECCIONAR MAS DE UNA RESPUESTA Respuesta necesaria. Elección múltiple.  

Carácter Resiliente (La "Mujer de Temple") 

Carácter Matriarcal-Solidario 

Carácter Altivo y Defensor (La "Rebelde") 

Carácter Emprendedor-Adaptativo 
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Carácter Ritualista y Conservado 

19.EMPRENDIMIENTO: Cuando identifico un recurso en mi entorno (como excedentes de cosecha, 
saberes ancestrales o nuevas herramientas), busco la manera de transformarlo en un proyecto o 
negocio que genere ingresos adicionales para mi familia Respuesta necesaria. Opción única.  

De acuerdo 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

En desacuerdo 

Totalmente en desacuerdo 

20.Ha iniciado usted, por cuenta propia o en asociación, alguna actividad productiva, comercial o de 
servicios en el último año, asumiendo la responsabilidad de su éxito o fracaso Respuesta necesaria. 
Opción única.  

SI 

NO 

21.De la siguiente lista de actividades, ¿con qué frecuencia las realiza usted en su vida diaria? 
Respuesta necesaria. Elección múltiple. - Actividad Nunca - Casi nunca - A veces – Frecuentemente – 
Siempre 

Labores de siembra, cosecha o cuidado de animales.  

Procesamiento de productos (hacer chifles, dulces, artesanías). 

Gestión del hogar (cocina, limpieza, cuidado de la familia). 

Trámites administrativos o comerciales en la ciudad. 

Uso de internet/redes sociales para ocio o trabajo 

Participación en reuniones comunitarias o gremiales. 

22.Cuál de las siguientes afirmaciones describe mejor su opinión sobre las mujeres de la ciudad 
Respuesta necesaria. Elección múltiple.  

Tienen más oportunidades de estudio y trabajo, pero menos libertad y contacto con la naturaleza 

Han perdido las tradiciones y el sentido de comunidad que nos caracteriza en el campo 

Son un ejemplo de empoderamiento y modernidad que también estamos alcanzando en el campo 

Viven con demasiado estrés y dependen mucho de la tecnología para todo. 

Nota, Preguntas de encuesta, estudio de campo 

Anexo 2 

Identidad y Orgullo Cultural 

¿Qué significa para usted ser una mujer montubia en la actualidad y qué costumbres o saberes de 
su tierra considera indispensables seguir transmitiendo a las nuevas generaciones? 

Evolución y Rol Generacional 

Si piensa en la vida de su madre o de sus abuelas, ¿cuáles cree que son los mayores cambios y 
los mayores retos que experimenta la mujer montubia de hoy en día? 

Autonomía Económica y Laboral 
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¿Cómo describiría su participación en las actividades económicas y agrícolas de su hogar o 
comunidad, y qué tan difícil es para las mujeres de su zona acceder a recursos propios o tierras? 

Educación y Superación Personal 

Desde su perspectiva, ¿qué papel juega la educación formal (colegio, universidad) en los proyectos 
de vida de las jóvenes montubias de su comunidad actual? 

Dinámica Familiar y Género 

En los hogares de su entorno, ¿cómo se toman las decisiones importantes y cómo persisten o se 
están transformando las conductas ligadas al machismo tradicional? 

Participación Comunitaria y Liderazgo 

¿De qué manera participan las mujeres montubias en las organizaciones de su comunidad o en la 
toma de decisiones políticas locales? 

Salud y Territorio 

¿Cuáles son los principales problemas o facilidades que enfrentan las mujeres de su localidad al 
momento de acceder a servicios de salud, especialmente en lo que respecta a la salud materna y 
reproductiva? 

Expectativas de Futuro y Migración 

¿Cómo ve el futuro de la mujer montubia en el Ecuador y qué opina sobre la tendencia de las 
jóvenes a migrar hacia las grandes ciudades? 

 


