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Resumen

Este estudio trata de la implementacion de una estrategia
socioeducativa para mejorar el rendimiento académico de
estudiantes de 8vo afio en la Unidad Educativa Réplica
Eugenio Espejo, mediante el fortalecimiento del apoyo
familiar. Se identific6 variabilidad en las competencias
académicas y motivacion de los estudiantes, destacando
la necesidad de intervenciones educativas. Tuvo un
enfoque mixto con alcance a nivel descriptivo logrando
determinar tendencias tebricas y tenciones que
constituyeron la contradiccién fundamental entre el estado
inicial del problema y el deseado. La estrategia se
desarroll6 en tres etapas: diagnéstico y sensibilizacion,
implementacién de intervenciones, evaluacion vy
sostenibilidad. Las actividades incluyeron encuestas,
entrevistas, talleres de capacitacion para padres de
familia, programas de mentoria estudiantil, y sesiones de
tutoria, las cuales mejoraron la comunicacion y los
recursos educativos en el hogar. La evaluacién por un
panel de especialistas confirmé la efectividad de la
estrategia, resaltando la importancia del apoyo emocional
y la supervision de tareas en el rendimiento académico.
Palabras clave: Estrategia socioeducativa, factores
familiares, rendimiento académico.
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This study focuses on the implementation of a socio-
educational strategy to improve the academic performance of
8th grade students at the Unidad Educativa Réplica Eugenio
Espejo, by strengthening family support. In this context,
variability in academic skills and student motivation was
identified, highlighting the need for educational interventions.
The study had a mixed approach with a descriptive scope,
managing to determine theoretical trends and tensions that
constituted the fundamental contradiction between the initial
state of the problem and the desired one. The strategy was
developed in three stages: diagnosis and awareness,
implementation of interventions, evaluation and sustainability.
The activities included surveys, interviews, training workshops
for parents, student mentoring programs, and tutoring
sessions, which improved communication and educational
resources at home. The evaluation by a panel of specialists
confirmed the effectiveness of the strategy, highlighting the
importance of emotional support and task supervision in
academic performance.
Keywords: Socio-educational factors,
academic performance.

strategy, family
Resumo

Este estudo centra-se na implementacdo de uma estratégia
socioeducativa para melhorar o desempenho escolar dos
alunos do 8° ano da Unidade Educativa Réplica Eugénio
Espejo, através do reforco do apoio familiar. Nesse contexto,
identificou-se variabilidade nas competéncias académicas e
na motivacdo dos alunos, evidenciando a necessidade de
intervengdes educativas. O estudo teve uma abordagem mista
com escopo descritivo, conseguindo determinar tendéncias e
tensdes tedricas que constituiam a contradicdo fundamental
entre o estado inicial do problema e o desejado. A estratégia
foi desenvolvida em trés etapas: diagndstico e sensibilizacéo,
implementacéo de intervencdes, avaliagéo e sustentabilidade.
As atividades incluiram pesquisas, entrevistas, workshops de
treinamento para pais, programas de orientacdo de alunos e
sessfes de tutoria, o que melhorou a comunicagdo e 0s
recursos educacionais em casa. A avaliacdo por um painel de
especialistas confirmou a eficicia da estratégia, destacando a
importancia do apoio emocional e da supervisédo de tarefas no
desempenho académico.

Palavras-chave: Estratégia  socioeducativa, fatores
familiares, desempenho académico.
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Introduccion

El rendimiento académico es un tema central en el ambito educativo, constituye un
indicador crucial para determinar la calidad educativa. Entre los multiples factores que
influyen en el desempeno escolar, el contexto familiar se destaca por su impacto
significativo. Este articulo se propone investigar la incidencia de los factores familiares
en el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad Educativa Réplica Eugenio
Espejo, ubicada en Babahoyo, Ecuador, con un enfoque particular en los alumnos de 8vo
afno de Educacién General Basica y padres de familia.

Numerosas investigaciones han identificado que el entorno familiar, incluyendo el nivel
socioeconomico, el nivel educativo de los padres, la estructura familiar y la participacion
de los padres de familia en la educacion, tiene una fuerte evaluacioén con el rendimiento
académico de los estudiantes. Estudios internacionales han demostrado que los
estudiantes que provienen de hogares con mayores recursos educativos y apoyo
parental tienden a obtener mejores resultados académicos. Ademas, el compromiso de
los padres de familia en las actividades escolares y su apoyo emocional y académico
son factores determinantes en el éxito escolar de los hijos.

En el contexto regional de América Latina, el sistema educativo enfrenta desafios
significativos, como la desigualdad socioecondmica, que repercuten directamente en el
rendimiento académico de los estudiantes. Investigaciones en la regién han demostrado
que los factores familiares contribuyen de manera crucial a la perpetuacion de estas
desigualdades. La falta de recursos econdmicos y educativos en el hogar puede limitar

el acceso a materiales y oportunidades de aprendizaje, afectando negativamente el
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desempeno académico. La intervencion mediante politicas publicas que promuevan la
equidad educativa es esencial para abordar estas disparidades.

Especificamente en Ecuador, el sistema educativo refleja estas dinamicas globales y
regionales, con una marcada influencia de los factores familiares en el rendimiento
académico de los estudiantes. La Unidad Educativa Réplica Eugenio Espejo, situada en
Babahoyo, proporciona un contexto relevante para examinar estas influencias en los
estudiantes de 8vo afio de EGB y padres de familia, explorando cémo el apoyo emocional
y académico en el hogar, impactan en el rendimiento escolar.

La investigacion sobre el rendimiento académico de los estudiantes ha demostrado
consistentemente la importancia de los factores familiares. Diversos autores han
desarrollado teorias que destacan cémo la participacion y el apoyo de los padres influyen
significativamente en el éxito escolar de sus hijos. Parra (2020) y Fernandez (2019),
subrayan la importancia de la participacion de los padres y la colaboracion entre la familia
y la escuela como factores cruciales para el rendimiento académico. Lopez (2018),
resalta que el apoyo parental integral, que incluye aspectos académicos, emocionales y
materiales, es fundamental para el éxito escolar de los estudiantes. Estas perspectivas
subrayan la relevancia de una involucracion parental multidimensional para el logro
académico de los estudiantes.

La problematica en cuestidén se centra en las desigualdades evidentes en el rendimiento
académico de los estudiantes del 8vo afio de Educaciéon General Basica (EGB) en la
Unidad Educativa Réplica Eugenio Espejo, ubicada en Babahoyo, durante el afio 2024.
Estas diferencias estan estrechamente relacionadas con las variaciones en el apoyo y

los recursos familiares disponibles para los alumnos. Al observar la poblacion estudiantil,
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se constaté que algunos estudiantes cuentan con un entorno familiar que les proporciona
un solido respaldo emocional, académico y material, mientras que otros carecen de estos
estimulos fundamentales.

Esta discrepancia en el apoyo parental y los recursos disponibles puede manifestarse de
diversas maneras, como la falta de ayuda con las tareas escolares, la ausencia de un
ambiente propicio para el estudio en el hogar o la incapacidad de acceder a materiales
educativos adicionales. Estas desigualdades no solo afectan el desempefio individual de
los estudiantes, sino que también tienen implicaciones mas amplias para la equidad y la
calidad del sistema educativo en la Unidad Educativa Réplica Eugenio Espejo.

Aquellos estudiantes que no reciben el apoyo necesario en el hogar es probable que
enfrenten dificultades para alcanzar su maximo potencial académico, lo que puede
conducir a un ciclo de desventaja donde los estudiantes con menos recursos continuen
rezagandose detras de sus compafieros. A largo plazo, estas desigualdades pueden
socavar los principios fundamentales de equidad y meritocracia en la educacion,
debilitando la capacidad del sistema educativo para brindar oportunidades justas y
equitativas para todos los estudiantes.

Por lo tanto, es crucial abordar estas disparidades desde una perspectiva holistica,
reconociendo la influencia significativa que tienen los factores familiares en el
rendimiento académico de los alumnos. Lo que conlleva al planteamiento del problema
cientifico de la investigacion: ¢ Como identificar y analizar el impacto de los factores
familiares en el rendimiento académico de los estudiantes del 8vo afio de EGB en la

Unidad Educativa Réplica Eugenio Espejo?
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Después de haber delineado el problema cientifico que guia la investigacion, es esencial
contextualizar la complejidad de las desigualdades en el rendimiento académico de los
estudiantes. Estas disparidades, vinculadas estrechamente a las variaciones en el apoyo
y los recursos familiares, representan un desafio significativo para la equidad y calidad
del sistema educativo.

Por tanto, explorar en profundidad cémo estos factores familiares influyen en el
desempeio estudiantil es crucial para proponer intervenciones que fomenten una
educacién mas equitativa y efectiva, en consecuencia con lo expuesto se propone como
objetivo general de esta investigacion: Analizar la incidencia de los factores familiares
en el rendimiento académico de los estudiantes de 8vo afio de EGB de la Unidad
Educativa Réplica Eugenio Espejo en Babahoyo, con el fin de identificar los desafios
especificos y proponer estrategias para mejorar el desempefio académico y promover la
equidad educativa.

Para entender cémo los factores familiares influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes, es crucial analizar las teorias mas recientes y relevantes en este campo. En
los ultimos afios, varios investigadores han desarrollado modelos tedricos que abordan
distintos aspectos del entorno familiar y su impacto en el desempefio escolar.

La participacion de los padres en las actividades escolares, asi como su apoyo emocional
y académico en el hogar, son determinantes en el éxito escolar de los hijos. Parra
argumenta que la involucracién activa de los padres, que incluye la asistencia a
reuniones escolares, la supervision de tareas y la creacion de un entorno de aprendizaje
positivo en el hogar, tiene un impacto significativo en las calificaciones y el desarrollo de

habilidades socioemocionales de los estudiantes (Parra, 2020).
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Por otro lado, la importancia de una colaboracion estrecha entre la familia y la escuela
para mejorar el rendimiento académico. Destaca que una comunicacion efectiva y una
alianza estratégica entre padres de familia y docentes no solo fortalece el apoyo
educativo en el hogar, sino que también ayuda a identificar y abordar problemas
académicos de manera oportuna y eficaz (Fernandez, 2019).

Lépez (2018), introduce la teoria del apoyo parental integral, la cual abarca el apoyo
académico y emocional, la provisidn de recursos materiales y el establecimiento de
expectativas altas pero realistas para los hijos. Ademas, sugiere que los padres que
proporcionan un apoyo integral no solo ayudan a sus hijos con tareas especificas, sino
que también fomentan una actitud positiva hacia el aprendizaje y la autoconfianza,
factores que son cruciales para el éxito académico a largo plazo.

La estabilidad y la estructura familiar son elementos clave en el rendimiento académico.
Este autor argumenta que un entorno familiar estable, donde los roles vy
responsabilidades estan claramente definidos, proporciona a los estudiantes un sentido
de seguridad y apoyo emocional que es esencial para concentrarse y rendir bien en la
escuela (Martinez, 2021).

Gonzalez (2022), en su teoria del Impacto de los recursos socioeconémicos en el
rendimiento académico, analiza como los recursos econdmicos y educativos disponibles
en el hogar afectan las oportunidades de aprendizaje de los estudiantes. Las familias con
mayores recursos pueden proporcionar mejores materiales educativos, acceso a
tecnologia y oportunidades de enriquecimiento extracurricular, lo que a su vez mejora

significativamente el rendimiento académico.
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La relacion entre los factores familiares y el rendimiento académico es crucial para
entender las diferencias en el desempefio escolar. El apoyo emocional y académico de
los padres de familia, la disponibilidad de recursos materiales, y la estabilidad familiar
influyen significativamente en las calificaciones y la actitud hacia el estudio. Un entorno
familiar favorable, con padres involucrados, mejora el progreso académico y la
autoconfianza de los estudiantes. En definitiva, la familia juega un papel fundamental
para asegurar un buen rendimiento escolar.

Por su parte, Pérez (2019), sostiene en su teoria del aprendizaje significativo que el
rendimiento académico esta profundamente influenciado por la capacidad de los
estudiantes para conectar nueva informacion con conocimientos previos. Segun este
autor, cuando los estudiantes encuentran relevancia personal en lo que estan
aprendiendo, su motivacion y capacidad de retencion mejoran significativamente.
Ademas, el entorno de aprendizaje debe facilitar estas conexiones para maximizar el
rendimiento académico (Pérez, 2019).

Rodriguez (2020), desarrolla la teoria de la motivacion intrinseca y extrinseca, donde
destaca que el rendimiento académico esta condicionado por la motivacién de los
estudiantes. Rodriguez argumenta que mientras la motivacion intrinseca, que surge del
interés y la satisfaccién personal, es ideal para un aprendizaje profundo y sostenido, la
motivacién extrinseca, impulsada por recompensas externas, también juega un papel
importante en el rendimiento académico, especialmente en entornos estructurados.
Garcia (2021), introduce la teoria del Impacto del clima escolar, que examina cémo el
ambiente y la cultura dentro de la escuela afectan el rendimiento académico. Un clima

escolar positivo, caracterizado por relaciones respetuosas, apoyo entre pares y docentes
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y un ambiente seguro y estimulante, es crucial para el éxito académico. Segun su
investigacion, los estudiantes que se sienten seguros y apoyados en su entorno escolar
tienden a rendir mejor académicamente (Garcia, 2021).
Gobmez (2018), en su teoria del aprendizaje colaborativo, sugiere que el trabajo en grupo
y la cooperacién entre estudiantes son fundamentales para el rendimiento académico. El
aprendizaje colaborativo no solo mejora las habilidades cognitivas, sino que también
fomenta habilidades sociales esenciales. A través de la colaboracién, los estudiantes
pueden aprender de diferentes perspectivas, lo cual enriquece su proceso de aprendizaje
y mejora el rendimiento académico (Gomez, 2018).
Adicionalmente, sobre la teoria del desarrollo de habilidades socioemocionales, se
argumenta que el rendimiento académico no puede ser plenamente entendido sin
considerar las competencias socioemocionales de los estudiantes. Hernandez enfatiza
que habilidades como la autorregulacion, la empatia y la resiliencia son determinantes
para el éxito académico, ya que permiten a los estudiantes manejar el estrés, establecer
relaciones positivas y mantenerse enfocados en sus objetivos (Hernandez, 2022).
Metodologia
La metodologia de esta investigacion sobre el rendimiento académico de los estudiantes
del 8vo ano de Educacién General Basica (EGB) en la Unidad Educativa Réplica Eugenio
Espejo se desarroll6 considerando diversos enfoques metodoldgicos y técnicas para
asegurar la calidad y credibilidad de los resultados. El enfoque metodoldgico adoptado
fue mixto, integrando aspectos descriptivos, permitiendo caracterizar el rendimiento
académico de los estudiantes y estableciendo relaciones causales entre las categorias

fundamentales del estudio.
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El disefio de la investigacion incluyo estudios transversales y longitudinales. En el estudio
transversal, se analiz6 la relaciéon entre las categorias en un momento especifico para
obtener una instantanea del rendimiento académico y sus factores influyentes. Ademas,
se implementd un estudio longitudinal para seguir el desarrollo del rendimiento
académico a lo largo del tiempo, proporcionando una perspectiva dinamica sobre como
los factores familiares afectan el desempefio escolar.

Los métodos empiricos de recopilacion de datos se basaron en encuestas,
observaciones, entrevistas y validacidon del aporte practico. Las encuestas se
administraron a estudiantes y padres de familia utilizando cuestionarios estructurados
que capturaron informacién relevante sobre el apoyo emocional y académico en el hogar,
recursos disponibles y expectativas familiares. Las observaciones directas se llevaron a
cabo en el entorno escolar para evaluar el comportamiento y las interacciones de los
estudiantes en el aula.

Se promovio una discusion critica de los resultados, considerando las limitaciones del
estudio y sugerencias para futuras investigaciones. La revision y validacién de los
resultados se llevaron a cabo mediante un proceso de revision, asegurando que los
resultados fueron evaluados por especialistas en este campo.

Como se ha mencionado en el apartado de introduccién y manteniendo la logica del
proceso investigativo en su enfoque sistémico estructural, se consideraron seis
subcategorias de las categorias fundamentales que constituyen el objeto de la
investigacion: apoyo emocional, supervision de tareas, comunicacion familiar,
expectativas académicas, recursos educativos en el hogar, habilidades y competencias,

actitud y motivacioén. Por cada subcategoria se establecieron los indicadores pertinentes

10
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para realizar el estudio de campo orientado en conocer la percepcion de la familia y la

escuela sobre la influencia de los factores familiares en el rendimiento académico de los

estudiantes, ademas de los criterios de seleccién para validar la propuesta (ver tabla 1).

Tabla 1

Categorias, subcategorias e indicadores para el estudio diagnéstico y validacién de la propuesta.

Categorias

Subcategorias Indicadores

Apoyo Familiar

Rendimiento
académico

- ¢Con qué frecuencia sientes que recibes apoyo

emocional de tus padres?

Describe una situacion en la que tus padres te hayan
1. Apoyo Emocional apoyado emocionalmente con tus estudios.

- ¢, Con qué frecuencia tus padres te ayudan con las
tareas escolares?
¢, Con qué frecuencia tus padres revisan y supervisan
tus tareas escolares?
2, Supervision de ; Como evaluarias la calidad de la supervision de tus
Tareas tareas por parte de tus padres?

3. Recursos Educativos - ; Tienes acceso a libros, computadoras, internet y
en el Hogar otros materiales de estudio en tu hogar?

- ¢, Cudles son las expectativas que tus padres tienen
sobre tu rendimiento académico?

¢, Con qué frecuencia hablas con tus padres sobre
temas escolares?

¢,Coémo describirias la calidad de la comunicacién
con tus padres acerca de tus estudios?

4. Comunicacién ;Qué tan altas son las expectativas académicas que
Familiar tus padres han establecido para ti?
-Evaluacion de las técnicas de estudio y habitos del
estudiante.
5.Habilidades y -Medicion de competencias en areas fundamentales
Competencias como matematicas, lenguaje, ciencias, etc.

-Capacidad del estudiante para abordar y resolver
problemas académicos.

-Nivel de interés y motivacion del estudiante por sus
estudios.
-Percepcioén del estudiante sobre su capacidad para
lograr buenos resultados académicos.

6. Actitud y Motivacion -Comportamiento y disposicion del estudiante hacia
el aprendizaje y las actividades académicas.

Para el desarrollo del estudio investigativo se siguio la siguiente ruta metodoldgica:

e Fase 1: Diagnéstico situacional.

e Fase 2: Modelacion del aporte practico.

e Fase 3: Validacién del aporte practico.

11
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En lafase 1, se consider¢ a la poblacién de la Unidad Educativa Réplica Eugenio Espejo,
que cuenta con un total 1426 alumnos de los cuales se trabajoé unicamente con octavo
afno de basica siendo 125 estudiantes en total entre los 4 paralelos y 16 docentes tutores
de la Basica Superior.

Para obtener la muestra de estudio de tipo no probabilistico intencionado se realizé un
diagnéstico situacional mediante encuestas y entrevistas dirigidas a 35 estudiantes, 35
padres de familia y 10 docentes. Las encuestas fueron disefiadas para recopilar
informacion sobre el apoyo emocional y académico en el hogar, la supervisidon de tareas
escolares, la calidad de la comunicacion familiar, las expectativas académicas de los
padres y los recursos educativos disponibles en el hogar. Las entrevistas en profundidad
permitieron obtener una comprensién detallada de las dinamicas familiares y su impacto
en el rendimiento académico de los estudiantes.

Durante la fase 2, se modelaron aportes practicos basados en los hallazgos del
diagnéstico. Se desarrollaron estrategias especificas para mejorar la colaboracion entre
la familia y la escuela, tales como talleres de formacion para padres, programas de
mentoria y sesiones informativas sobre la importancia del apoyo familiar en el
rendimiento académico. La participacion activa de la comunidad educativa fue esencial
en esta fase, asegurando que las intervenciones fueran pertinentes y viables. Se
identificaron y evaluaron alianzas estratégicas con otras instituciones y actores clave
para fortalecer la implementacion y sostenibilidad de las estrategias propuestas.

En la fase 3, se llevd a cabo la validacion de los aportes practicos implementados. Se
utilizé un disefno de estudio longitudinal para seguir el desarrollo del rendimiento

académico de los estudiantes a lo largo del tiempo. Se realizaron analisis estadisticos,
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como el analisis de varianza (ANOVA) y el analisis de regresion, para evaluar el impacto
de las intervenciones en el rendimiento académico. Ademas, se reconocieron datos
cualitativos a través de grupos focales con estudiantes y padres para evaluar su
satisfaccion con las nuevas estrategias y su percepcion sobre los cambios en el ambiente
educativo. Finalmente, se documentaron todos los procedimientos, resultados y
conclusiones de la investigacion. Este registro detallado proporciond una base soélida
para la replicacion del estudio y garantizé la transparencia y credibilidad de la
investigacion. La sistematizacion tedrico-practica del tema de investigacion se mostro en
una tabla (ver tabla 1), destacando las categorias, subcategorias e indicadores utilizados
para el estudio de diagndstico y la validacion de la propuesta.
Resultados y Discusion

Para fundamentar el estado inicial de la problematica que estamos analizando, se ha
elaborado una tabla con las categorias, subcategorias e indicadores correspondientes.
Esta tabla permitié tener una vision clara de los aspectos familiares que influyen en el
rendimiento académico de los estudiantes y sirvi6 como base para el diagnéstico
situacional.

Fase 1: Diagnodstico situacional

Figura 1
Nivel de percepcioén de los estudiantes sobre el apoyo emocional de sus padres
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El analisis de la subcategoria de apoyo emocional reveld6 que la mayoria de los
estudiantes percibieron un nivel adecuado de apoyo emocional de sus padres. En
especifico, se observo que el 34% de los estudiantes calificaron la frecuencia de apoyo
emocional recibido como bueno o muy bueno, mientras que solo un 16% lo calificaron
como muy malo o malo. Esto indica que, en general, los estudiantes sienten que sus
padres estan emocionalmente presentes y comprometidos con su bienestar académico.
No obstante, un segmento significativo del 26% percibié el apoyo emocional como
regular, lo que sugiere que hay espacio para mejorar la constancia y calidad de este
apoyo para asegurar que todos los estudiantes se sientan adecuadamente respaldados
emocionalmente.

En cuanto a la supervision de tareas, los resultados indicaron que mas de la mitad de los
estudiantes, un 37%, calificaron la frecuencia con la que sus padres supervisan sus
tareas como regular, mala o muy mala. Solo un 26% de los estudiantes consideraron que
la supervision de sus tareas por parte de sus padres era muy buena. Ademas, la
percepcion sobre la calidad de esta supervision también mostré una distribucién similar,
con un 37% calificandola de manera negativa. Estos hallazgos sugieren que la
supervision de las tareas escolares por parte de los padres es inconsistente y a menudo
insuficiente, lo que podria estar afectando negativamente el rendimiento académico de
los estudiantes. Mejorar la implicacion de los padres en este aspecto podria tener un
impacto positivo significativo. Respecto a los recursos en el hogar y la comunicacion
familiar, se encontré que un 37% de los estudiantes calificaron el acceso a recursos
educativos como bueno o muy bueno, lo cual es un indicador positivo sobre la

disponibilidad de herramientas necesarias para el estudio. Sin embargo, la calidad de la
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comunicacién familiar recibié una percepcion mixta, con un 37% de estudiantes
calificandola como regular, lo que refleja que, aunque los recursos fisicos estan
presentes, la interaccién y comunicacion efectiva entre padres y estudiantes puede
mejorarse. Por ultimo, las expectativas académicas mostraron una tendencia mas
positiva, con un 48% de los estudiantes percibiendo que sus padres tienen expectativas
académicas altas, lo cual puede actuar como un motivador importante para el
rendimiento académico, siempre y cuando sea acompafnado de un apoyo y comunicacion
efectiva.

Estos resultados subrayan la importancia de no solo proporcionar recursos materiales,
sino también fomentar un ambiente de comunicacion abierta y apoyo emocional

constante para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

Figura 2

Nivel de percepcién de los padres sobre el apoyo emocional a sus hijos
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En la categoria de apoyo emocional, los resultados reflejaron una distribucion diversa en
la percepcion de los padres. La relacidn emocional entre padres e hijos en relacion con
los estudios fue calificada como buena o muy buena por el 49% de los padres, lo que
indica que casi la mitad de los encuestados percibieron un apoyo emocional adecuado.
No obstante, un 29% calific6 esta relacion como regular, mientras que un 29% la
consideré mala o muy mala. En cuanto a las acciones especificas para brindar apoyo
emocional, el 43% de los padres las describié como buenas o muy buenas, mostrando
una tendencia positiva, aunque no mayoritaria. Este analisis sugiere que, aunque existe
una proporcion significativa de padres que perciben brindar un buen apoyo emocional,
todavia hay un numero considerable que identifica areas de mejora.

La supervision de tareas escolares, fundamental para el rendimiento académico,
presentd una variabilidad notable en las respuestas. El 37% de los padres indicé que
revisan y supervisan las tareas de sus hijos con frecuencia, sefialando un compromiso
positivo hacia el seguimiento académico. Sin embargo, el 37% de los padres califico esta
supervision como regular y el 37% como mala o muy mala, lo cual sugiere que mas de
un tercio de los padres reconoce una falta en la supervision adecuada de las tareas
escolares. La percepcion sobre la importancia de esta supervision fue vista positivamente
por el 34% de los padres, que la consideraron buena o muy buena.

Estos resultados indican una necesidad de reforzar la conciencia y las practicas de
supervision de tareas en el hogar para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes. En la categoria de Comunicacion Familiar, los datos mostraron que el 46%
de los padres considerd que la frecuencia de conversaciones sobre temas escolares es

buena o muy buena. Sin embargo, un 29% de los padres evalué esta frecuencia como
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regular, mientras que un 25% la calific6 como mala o muy mala. La calidad de estas
conversaciones en términos de apoyo y comprension fue vista como buena o muy buena
por el 31% de los padres, aunque un 34% la percibié como regular. Ademas, el 43% de
los padres expreso6 expectativas altas sobre el rendimiento académico y futuro educativo
de sus hijos, mientras que el 34% indicd que estas expectativas influyen positivamente
en la motivacion y desempefio escolar. Estos resultados subrayan la importancia de
fortalecer la comunicacion familiar y establecer expectativas claras para fomentar un
entorno educativo mas favorable.

El analisis de las categorias de apoyo emocional, supervision de tareas y comunicacion
familiar revelé que, si bien hay una base positiva en el apoyo familiar, existen areas
significativas que requieren atencién y mejora para optimizar el rendimiento académico
de los estudiantes. El refuerzo de la supervisidon de tareas y la mejora en la calidad de la
comunicacién sobre temas educativos son aspectos cruciales que podrian contribuir a

un mejor desempefio escolar.

Tabla 2
Percepcion de los docentes sobre el apoyo emocional a estudiantes

Subcategorias No Preguntas

¢, Como describiria el apoyo emocional que los estudiantes reciben en sus
Apoyo Emocional 1 hogares y su impacto en el rendimiento académico?

¢, Con qué frecuencia observa que los estudiantes muestran signos de apoyo
2 emocional adecuado de sus familias?

Supervision de ¢ Qué tan efectiva considera que es la supervision de tareas escolares por
Tareas 3 parte de los padres en el rendimiento académico de los estudiantes?

¢, Con qué regularidad nota que los estudiantes entregan tareas completas y
4 bien hechas, y como cree que influye la supervisiéon parental en esto?

Comunicacion ¢, Coémo evaluaria la calidad de la comunicacion entre los estudiantes y sus
Familiar 5 padres sobre temas escolares?

¢, Con qué frecuencia observa que los estudiantes comparten preocupaciones
6 académicas con sus padres?

Expectativas ¢, Qué nivel de expectativas académicas percibe que los padres tienen sobre
Académicas 7 el rendimiento de sus hijos?
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Subcategorias No Preguntas

., Como cree que las expectativas académicas de los padres influyen en la
8 motivacion y desempefio de los estudiantes?

Los docentes de 8vo afio de la Unidad Educativa Réplica Eugenio Espejo percibieron
que el apoyo emocional que los estudiantes recibieron en sus hogares tuvo un impacto
significativo en su rendimiento académico. Se observo que los estudiantes que contaban
con un respaldo emocional adecuado por parte de sus familias mostraban una mayor
estabilidad emocional y un rendimiento mas consistente en sus estudios. Ademas, los
docentes notaron que estos estudiantes tenian una actitud mas positiva hacia el
aprendizaje y eran mas resilientes frente a los desafios académicos. Sin embargo, se
identificd que una parte considerable de los estudiantes no recibia el apoyo emocional
necesario, lo que se reflejaba en una mayor incidencia de problemas emocionales y
conductuales, afectando negativamente su desempefio escolar.

En cuanto a la supervision de tareas escolares, los docentes sefialaron que la efectividad
de esta supervision variaba considerablemente entre los estudiantes. Aquellos que
recibian una supervision regular y efectiva por parte de sus padres tendian a entregar
tareas completas y de buena calidad con mayor frecuencia. Estos estudiantes también
demostraban una mejor comprension de los temas tratados en clase y un mayor
compromiso con sus estudios. Por otro lado, se observd que una supervision
inconsistente o inexistente por parte de los padres resultaba en tareas incompletas o de
baja calidad, lo cual afectaba el rendimiento académico general de los estudiantes. Los
docentes destacaron la necesidad de mejorar la comunicacion y cooperacion entre la

escuela y las familias para asegurar una supervision de tareas mas efectiva.
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Los docentes evaluaron la calidad de la comunicacion entre los estudiantes y sus padres
sobre temas escolares como un factor critico para el éxito académico. Se encontré que
los estudiantes que tenian una comunicacién abierta y frecuente con sus padres sobre
sus estudios mostraban una mayor motivacion y un mejor desempeino académico. Esta
comunicacioén efectiva permitia a los estudiantes expresar sus preocupaciones y recibir
el apoyo necesario para superar obstaculos académicos. No obstante, los docentes
también identificaron que muchos estudiantes carecian de esta comunicacion de calidad,
lo que resultaba en una desconexion entre el hogar y la escuela. La falta de dialogo sobre
temas escolares en el hogar se asociaba con una menor motivacion y un menor
rendimiento académico.

En relacién con las expectativas académicas, los docentes observaron que los padres
que establecian altas expectativas para el rendimiento académico de sus hijos influian
positivamente en su motivacion y desempefio escolar. Los estudiantes cuyos padres
tenian altas expectativas tendian a esforzarse mas y a valorar mas su educacién. Sin
embargo, los docentes también sefalaron que las expectativas demasiado elevadas o
irrealistas podian generar presién y ansiedad en los estudiantes, lo cual podia ser
contraproducente. En contraste, la falta de expectativas claras por parte de los padres
se correlacionaba con una actitud mas despreocupada hacia los estudios y un
rendimiento académico inferior.

En conclusién, este analisis reveld que el apoyo emocional, la supervisidén de tareas, la
calidad de la comunicacion familiar y las expectativas académicas de los padres
desempenaban roles cruciales en el rendimiento académico de los estudiantes de 8vo

afno de la Unidad Educativa Réplica Eugenio Espejo. Los docentes destacaron la
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importancia de un enfoque integral que involucre tanto a la escuela como a las familias

para mejorar el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes.

Figura 3

Habilidades y competencias de los estudiantes, asi como con la actitud y motivacion hacia los estudios
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En cuanto a las habilidades y competencias, se observdé que la mayoria de los
estudiantes demostraron tener un nivel regular o bueno en técnicas de estudio y habitos,
con un pequefio porcentaje, un 6%, mostrando un nivel muy bueno en esta area. Sin
embargo, en competencias en areas fundamentales como Matematicas, Lenguaje y
Ciencias, se encontré6 una distribucion mas variada, con algunos estudiantes
demostrando un nivel bajo en estas areas. Ademas, la capacidad para resolver
problemas académicos mostrd una distribucidén similar, con un numero considerable de
estudiantes demostrando un nivel regular o bajo en esta competencia.

En cuanto a la actitud y motivacién, se observé que la mayoria de los estudiantes
mostraron un interés y motivacién regulares o buenos por los estudios, aunque un

pequeio porcentaje mostrd un nivel bajo en esta area. La percepcion sobre su capacidad
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para lograr buenos resultados también mostré una distribucion variada, con algunos
estudiantes mostrando confianza en sus habilidades académicas mientras que otros
mostraron dudas o inseguridad. En cuanto al comportamiento y disposicion hacia el
aprendizaje, la mayoria de los estudiantes demostraron un nivel regular o bueno en esta
area, con algunos mostrando un comportamiento y disposicion muy buenos hacia el
aprendizaje.

Fase 2: Modelacion del aporte practico

Figura 4

Esquema gréfico de la estrategia socioeducativa

Objetivo estratégico

{Etapa L Diagn()sticoySensibinacic’)n}

Prioridades

[Etapa 2: Implementacion de ntewenconesH Estrateg|a SOCIOEd ucatwa ]7 Elementos definidos etapas

Actividades

Etapa 3: Evaluacion y Sostenibilidad |

Participantes

Tabla 3

Actividades de la propuesta desde un enfoque I6gico y coherente con los propésitos planteados en el
estudio investigativo

Etapa 1: Diagnéstico y Sensibilizacién

Identificar las necesidades y sensibilizar a la comunidad educativa
sobre la importancia del apoyo familiar en el rendimiento académico.

Objetivo Estratégico

Prioridades Actividades Participantes

Recopilacion de Datos Encuestas y Entrevistas Estudiantes, padres de familias, docentes

Sensibilizacion de la Sesiones de Sensibilizacién Padres, docentes

Comunidad
Observaciones en Aula Docentes, coordinadores académicos
Andlisis de Datos Coordinadores académicos, personal
Académicos administrativo
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Prioridades Actividades Participantes
Creacion de un Comité de Representantes de estudiantes, padres y
Apoyo docentes

Etapa 2: Implementacién de Intervenciones

Desarrollar e implementar intervenciones especificas para

Objetivo Estratégico ; " o ot
mejorar el apoyo familiar y el rendimiento académico.

Prioridades Actividades Participantes
Capacitacion de Padres Talleres de  Capacitacion  para Padres, facilitadores
Padres
Programas de Tutoria y Mentoria Programas de Mentoria Estudiantil Estudiantes avanzados,
docentes
Fomg_nto de la  Comunicacion Sesiones de Tutoria Docentes, estudiantes
Familiar
Charlas Motivacionales Expg rtos en educacion,
motivadores

Reuniones de Retroalimentacion  Padres, docentes, estudiantes
Etapa 3: Evaluacion y Sostenibilidad

Evaluar el impacto de las intervenciones y asegurar la sostenibilidad de
las mejoras logradas.

Objetivo Estratégico

Prioridades Actividades Participantes

Evaluacion del Analisis de Resultados Coordinadores académicos, personal

Impacto Académicos administrativo

Ajustes y Mejoras Encuestas de Seguimiento Estudiantes, padres

Sostenibilidad Revisién de Estrategias Comité de apoyo, docentes
Planes de Accion Futuros Comité de apoyo, coordinadores académicos
Dls'err.unaaon de Buenas Comunidad educativa, instituciones asociadas
Practicas

Para iniciar la fase de evaluacién de la estrategia socioeducativa, se convocé a un panel
de ocho expertos en educacion, psicologia y gestién de proyectos comunitarios. Estos
profesionales fueron responsables de validar la propuesta y garantizar que las
intervenciones implementadas generaron un impacto positivo en el rendimiento
académico y en la participacion familiar. El proceso de evaluacion se basé en una revisiéon
exhaustiva de los datos recopilados, comparando los resultados obtenidos antes y
después de las intervenciones. Los expertos aplicaron métodos rigurosos de analisis
cualitativo y cuantitativo, ofreciendo recomendaciones especificas para ajustes y mejoras

continuas. Ademas, se evalué la sostenibilidad de las mejoras alcanzadas, con el objetivo
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de consolidar un modelo replicable en otras instituciones educativas. Este enfoque
permitié6 obtener una vision objetiva y detallada sobre la efectividad de la estrategia,

asegurando la continuidad y expansion del proyecto.

Figura 5

Validacion por especialistas de la propuesta (2024)
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La evaluacion realizada por los ocho expertos sobre la factibilidad y pertinencia de la
estrategia socioeducativa arroj6 resultados positivos en la mayoria de las subcategorias
analizadas. En el ambito del apoyo familiar, las subcategorias de apoyo emocional,
supervision de tareas, recursos educativos en el hogar y comunicacién familiar recibieron
predominantemente calificaciones de bueno y muy bueno. Especificamente, la
comunicacién familiar y los recursos educativos en el hogar obtuvieron altas
valoraciones, con un 63% y un 75% respectivamente en muy bueno. En cuanto al
rendimiento académico, las habilidades y competencias, asi como la actitud y motivaciéon
de los estudiantes, también fueron evaluadas de manera favorable. Un 50% de los

expertos consideraron las habilidades y competencias como muy bueno y un 62.5%
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calificaron la actitud y motivacion en el mismo nivel. Estos resultados indican que la
estrategia no solo fue bien recibida, sino que también se percibiod
como efectiva y adecuada para mejorar tanto el apoyo familiar como el rendimiento
académico de los estudiantes. Las recomendaciones y observaciones de los expertos
permitiran realizar ajustes precisos para optimizar aun mas la implementacion futura de
la estrategia.

Conclusiones
La implementacion de la estrategia socioeducativa centrada en el apoyo familiar y su
incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes de 8vo afio en la Unidad
Educativa Réplica Eugenio Espejo ha demostrado ser una intervencion valiosa y
pertinente. Los datos recogidos a través de fichas de observacién, encuestas y
entrevistas subrayan que, aunque la mayoria de los estudiantes poseen habilidades y
competencias basicas en técnicas de estudio y habitos, existe una notable variabilidad
en su desemperio en areas fundamentales como Matematicas, Lenguaje y Ciencias. Esta
variabilidad se extiende también a la actitud y motivacidén hacia los estudios, indicando
una necesidad critica de intervenciones focalizadas que puedan atender las disparidades
en el rendimiento académico y la disposicién estudiantil hacia el aprendizaje.
La fase de implementacion de la estrategia, que incluyo talleres de capacitacion para
padres, programas de mentoria estudiantil y sesiones de tutoria, fue recibida de manera
positiva por la comunidad educativa. Las actividades disefiadas no solo fomentaron una
mejor comunicacion y apoyo en el hogar, sino que también potenciaron las habilidades

académicas y la motivacion de los estudiantes. Las altas valoraciones de los expertos en
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categorias clave como comunicacion familiar y recursos educativos en el hogar reflejan
un impacto tangible en la calidad del apoyo que los estudiantes reciben fuera del aula.
La evaluacion del impacto de intervenciones en el rendimiento académico en la Unidad
Educativa Réplica Eugenio Espejo revela que los factores familiares son cruciales ya que
la implicacién activa de la familia en la educacion de los estudiantes ademas de su apoyo
emocional y econOmico que se traduce en un mejor desempefio académico para
asegurar la sostenibilidad de las mejoras logradas es fundamental fomentar un entorno
familiar que valore la educacién y promueva habitos de estudio, sin olvidar que es
esencial implementar programas de capacitacibn para padres que nos ayuden
fortaleciendo asi el vinculo entre el hogar y la escuela, lo que potenciara el rendimiento
académico a largo plazo.
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